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Clinical and dermoscopic diagnosis of a case of exuberant macular
amyloidosis

DOI: http://dx.doi.org/10.5935/5¢d1984-8773.201792911

RESUMO

A amiloidose é entidade caracterizada pela deposicio de uma proteina modificada. Pode
acometer a pele depositando-se na derme papilar. Em geral cursa com maculas acastanha-
das predominantes na regido interescapular e raramente com formas generalizadas. O pre-
sente relato refere-se a paciente do sexo feminino com queixa de manchas hipercromicas
de aumento progressivo para todo o corpo. A dermatoscopia se mostrou extremamente
eficaz para a localiza¢io dos diversos focos de incontinéncia pigmentar, que junto com os
queratindcitos apoptdtico constituem a base fisiopatoldgica para a formag¢io da proteina
amiloide.
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ABSTRACT

Amyloidosis is characterized by the deposition of a modified protein. It can affect the skin by accumu-
lating in the papillary dermis. In general, it develops with brownish maculae predominant in the inters-
capular region, and rarely coursing with generalized forms. This report describes a 59 year-old female
patient who had had a spot in the lower back for 43 years, which in the last 8 years had progressively
spread for the entire body. Dermoscopy has proven extremely effective in locating the various foci of pig-
mentary incontinence, which together with apoptotic keratinocytes constitute the pathophysiological basis
for the formation of the amyloid protein.
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As amiloidoses sio depoésitos, em qualquer que seja o
6rgio acometido, de uma proteina anormal, resultante da uniio
de polissacarideos com globulina. A amiloidose macular é o sub-
tipo mais comum de amiloidose cutinea. Tipicamente se apre-
senta com um padrio reticulado ou ondulado de pigmentacio na
regido interescapular, podendo em menores propor¢des acome-
ter a face extensora dos bragos, antebracos e pernas' e raramente
se tornar generalizada. A histopatologia demonstra depdsitos de
material amiloide na derme papilar e, quando corado pelo ver-
melho-congo e observado em microscopio de luz polarizada,
apresenta birrefringéncia esverdeada.” Focos de incontinéncia
pigmentar também sio vistos nessa mesma localizag¢io.’

Acompanhamos o caso de paciente do sexo feminino, de
59 anos, natural e procedente de Sio José dos Campos (SP), que
se apresentou com queixa de mancha acastanhada na regiio sa-
cra ha 43 anos com aumento progressivo ha oito anos. Ao exame
clinico, apresentava manchas acastanhadas, algumas reticulares,
entremeadas por areas de pele s3, em todo corpo, poupando ape-
nas os dedos das maos, os pés e o couro cabeludo (Figura 1). Ao



Dermatoscopia na amiloidose

exame dermatoscOpico chamavam atenc¢io mdaltiplas ondulagdes
acastanhadas na parte inferior da perna direita, constituidas por
quadrilateros acastanhados com finas raias procedentes do centro
da lesdo (Figuras 2 e 3). Negou antecedentes patologicos e uso
de medica¢des. O exame anatomopatologico da pele demons-
trou epiderme com queratindcitos apoptdticos e derme papilar
alargada, com deposi¢io de globulos hialinos eosinofilicos, além
de melanéfagos e leve infiltrado linfomononuclear perivascular
superficial (Figura 4).

FIGURA 1: Exube-
rancia das lesGes
a admisséo

FIGURA 2:
Imagem macros-
cépica da coxa
direita
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FIGURA 4: Corante vermelho-congo demonstrando o depdsito da proteina
amiloide no tecido cutdneo da paciente

A amiloidose cutanea pode ser classificada em primaria e
secundaria. Das formas primarias, a amiloidose maculosa, de que
trata o caso descrito, é o tipo mais comum. Ainda assim, a apre-
sentacio generalizada, como a de nossa paciente, ¢ raramente
vista na pratica clinica.! Formas difusas podem simular pigmen-
tacio nevoide, como na forma poiquilodérmica.2 Clinicamente,
visualizam-se maculas cinza-acastanhadas com diametro variando
entre dois e 3mm. O padrio reticular ou serpiginoso de pigmen-
tacio é tipico. O diagndstico, inicialmente aventado pela clinica
e facilmente confundido com intimeras dermatoses — incluindo
liquen simples cronico, liquen plano atréfico, liquen escleroso,
dermatite atopica, hemocromatose, xantoma, pitiriase versicolor,
melanodermia tdxica, entre outras —, pode ser diferenciado der-
matoscopicamente pelos achados de multiplos pequenos cubos
centrais acastanhados com finas espiculas varidveis radiando-se
do centro (Figuras 5 e 6). O substrato anatomopatolégico é de
deposicio de material amiloide em pele previamente saudavel
sem qualquer deposicio em outros drgios. B mais comumente
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FIGURA 5:
Imagem ma-
croscépica do
flanco esquerdo

visto nas Américas Central e do Sul, no Oriente Médio e Asia
talvez por habitos culturais. Existem também fatores genéticos
associados, haja vista a ocorréncia de casos familiares descritos
na literatura. Demais fatores associados incluem radiag¢io ultra-
violeta B (UVB), Epstein-Barr virus e raga.” Na puberdade esse
tipo de amiloidose acomente igualmente os dois sexos, porém
existe predomindncia no sexo feminino na faixa etiria dos 20
aos 50 anos.**

O tratamento dessa enfermidade, de forma geral, é de-
sapontador. Utilizam-se corticoides topicos potentes, normal-
mente em curto tempo. Calcipotriol e fototerapia sio similares,
de uso limitado.> O uso de dimetilsulféxido pode melhorar a
pigmentacio, mas com a suspensio do uso, hi recidiva completa
do quadro.?

Demonstra-se um quadro exuberante de amiloidose
maculosa de distribui¢io disseminada, com padrio dermatos-
copico caracteristico que ajuda a diferenciar de diversas outras
patologias que se confundem clinicamente. Ndo questionamos
a necessidade do exame anatomopatoldégico, mas enfatizamos
a importancia da dermatoscopia no diagndstico de mais essa
patologia dermatoclinica. o
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FIGURA 6: Imagem dermatoscdpica do flanco esquerdo da paciente
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