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Tratamento da doenca de Hailey-Hailey Relato de Caso

com laser de CO2 fracionado: uma série de
trés casos
Treatment of the Hailey-Hailey disease with fractional CO2 laser: a

three-case series
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RESUMO
A doenga de Hailey-Hailey ou pénfigo familiar benigno ¢ condigio rara, que se caracte-
riza por lesdes vesiculares e erosdes, associadas a dor e queimacdo, que comprometem a
qualidade de vida dos pacientes. Existem vérios tratamentos topicos e sistémicos que po-

dem promover temporariamente a remissio das lesdes, nio existindo tratamento curativo.
Algumas opg¢des de tratamento com resultados duradouros abrangem a dermoabrasio e a
vaporizacio com laser de Erbium YAG ou CO2. Relatamos trés casos de pacientes com
lesdes recorrentes e respostas limitadas aos tratamentos classicos, que apresentaram melhora
clinica importante e alivio sintomatico ap6s terapia com laser de CO2 fracionado.
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ABSTRACT

The Hailey-Hailey disease or familial benign pemphigus is a rare condition, characterized by vesicular
lesions and erosions with a predilection for intertriginous areas associated with pain and burning sen-
sation that affect the quality of life of patients. There are many topical and systemic treatments for the
injuries that can temporarily promote partial or complete remission, but there is no curative treatment.
Some treatment options with lasting results include dermabrasion and Erbium laser resurfacing (YAG
or CO2). We report three cases of patients with recurrent lesions and limited responses to classical
treatments, which showed significant clinical improvement after fractional CO, laser therapy.
Keywords: pemphigus, benign familial; laser therapy; carbon dioxide

INTRODUCAO

A doenca de Hailey-Hailey ou pénfigo familiar benig-
no é condi¢io rara que afeta a adesio dos queratindcitos. Tem
heranga autosséomica dominante e se caracteriza por lesdes vesi-
culares e erosdes com predilecdo por areas intertriginosas, Como
axilas, virilhas e regido inframamaria.! Surgem por volta da se-
gunda e terceira décadas de vida, podendo se manifestar até a
quinta década.'?

Médica Dermatologista colaboradora
da Universidade de Pernambuco (UPE)
— Recife (PE), Brasil.

Académico do curso de medicina da
Universidade de Pernambuco (UPE) —
Recife (PE), Brasil.

Professora adjunta da Universidade de
Pernambuco (UPE) - Recife (PE), Brasil.

Professor de dermatologia do Hospital
Universitario Oswaldo Cruz/Universida-
de de Pernambuco (UPE) — Recife (PE),
Brasil; chefe do Servico de Dermatologia
do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernando Figueira (Imip) — Caruaru (PE),
Brasil.

Professor adjunto e chefe do Servico
de Dermatologia da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Pernambuco da
Universidade de Pernambuco (UPE) -
Recife (PE), Brasil

Correspondéncia para:

Vanessa da Nébrega Vilela

Rua Arnébio Marqués 310 / Santo
Amaro

50100-130 - Recife-PE

Email: van_medufrn@yahoo.com.br

Data de recebimento: 28/08/2016

. . ! ~
O curso ¢é indeterminado, geralmente apresentando pe Data de aprovacio: 28/02/2017

riodos de surtos e remissdes, e as erup¢des podem ser desen-
cadeadas por fatores como fric¢io, transpiragio, calor, estresse Trabalho realizado no Hospital Univer-
sitario Oswaldo Cruz Universidade de
Pernambuco (UPE) — Recife (SP), Brasil.

emocional e radiagio ultravioleta. As lesdes podem apresentar
remissdo espontanea ou se complicar com fissuras dolorosas ou

com vegetacdes de mau odor, comprometendo de forma signi- .
getas ’ P g Suporte financeiro: Nenhum
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Virias opcdes terapéuticas tém sido descritas, sendo as
mais comuns a antibioticoterapia e a corticoterapia oral ou
topica, com variadas taxas de remissio e recaidas. Retinoides,
metotrexate e ciclosporina sistémicos, tacrolimus topico, toxina
botulinica e terapia fotodinimica também apresentaram taxas
varidveis de sucesso terapéutico.? As op¢des de tratamento a
longo prazo consistem na excisio cirdrgica com enxerto de
pele e dermoabrasio, com resultados bons, porém com taxas
significativas de complica¢cdes como infec¢des e retracdes, por
se tratarem de técnicas mais invasivas. Em contrapartida, a tera-
pia a laser ¢ menos invasiva e tem sido relatada como segura e
eficaz com resultados duradouros.’

Relatamos trés casos de pacientes que apresentaram
resposta limitada aos tratamentos classicos, mas que mostraram
melhora clinica importante, alivio sintomitico e auséncia de
recidiva ap6s terapia com laser de CO, fracionado.

METODOS

Os procedimentos foram realizados em ambiente am-
bulatorial, sob anestesia topica da marca Pliaglis (lidocaina 7%
+ tetracaina 7% — Galderma, Sio Paulo, Brasil) com o aparelho
DUAL DEEP® (Lutronics — Coreia do Sul) na forma estitica,
usando-se spot de 12mm e fluéncia entre 80 e 100Joules/cm?,
com duas passadas em cada sessdo, ultrapassando-se em lcm as
bordas visivelmente ativas das lesdes.

Em todos os casos observaram-se sequelas hiperpig-
mentares, em consequéncia das lesdes cronicas.

Relatos

Caso 1

Paciente do sexo feminino, 58 anos, com historia de
doenc¢a de Hailey-Hailey recorrente ha seis anos. Apresentava
placas fissuradas dolorosas e hiperceratosicas no dorso e na re-
gido cervical. Havia feito tratamento conservador prévio com
corticoides topicos e antibidticos orais, sem melhora significati-
va. Foram tratadas multiplas areas do dorso, uma em cada sessio,
num periodo total de dois anos, com média de quatro sessdes
em cada area afetada (Figura 1). Em acompanhamento clinico
no servigo, a paciente nio mostrou recidiva das lesdes nas areas
tratadas apds quatro anos da realizacdo do procedimento.

A B

FIGURA 1: A - Aspecto prévio ao tratamento B - Dois meses apds término
do tratamento
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Caso 2

Paciente do sexo feminino, 39 anos, com doenga de Hai-
ley-Hailey recorrente, nas axilas, ha cerca de 10 anos. Apresenta-
va faléncia da terapia com antimicrobianos e isotretinoina oral.
Foram realizadas trés sessdes de laser de CO, em cada axila, com
intervalos mensais (Figura 2). A paciente nio apresentou recidiva
ap6s dois anos de acompanhamento clinico.

Caso 3

Paciente do sexo masculino, 46 anos, com diagnoéstico de
doenca de Hailey-Hailey desde a adolescéncia, com acometimen-
to predominante nas axilas. Havia relato de melhora parcial das
lesdes com antibidticos orais e corticosteroides topicos, porém
com recidiva frequente. As axilas foram entdo tratadas mensal-
mente com sessdes de laser de CO,, num total de quatro sessdes
para cada axila. Houve melhora importante das lesdes, sem recidi-
vas apds um ano de seguimento (Figura 3).

DISCUSSAO

Pénfigo familiar benigno é doenca que cursa com placas
erosivas recalcitrantes e pode ser debilitante. As terapias de pri-
meira linha geralmente sio medicamentosas e promovem apenas
a supressdo temporaria das lesdes.! As técnicas mais avangadas no
tratamento da doenca de Hailey-Hailey, que tem resultado em
remissao duradoura, sio a dermoabrasio e o laser ablativo. A der-
moabrasio ¢ efetiva, porém limitada devido a suas complica¢cdes
e impossibilidade de realizagio em determinadas areas do corpo.?

FIGURA 2: A - Antes do tratamento; B - Pés-imediato; C - Dois meses apds
o tratamento
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FIGURA 3: A - Aspecto prévio ao tratamento B - Dois meses apds término
do tratamento



Laser de CO2 fracionado na doenca de Hailey-Hailey

A terapia com laser possul varias vantagens em relacio
as demais: pode tratar uma grande area em curto periodo de
tempo; causa menos dor no intraoperatdrio, menos sangramento
pos-operatorio, oferece melhor controle de profundidade e me-
nos probabilidade de cicatriz do que a dermoabrasio podendo
ser realizado em ambiente ambulatorial sob anestesia local.??
Dessa forma, é uma terapia promissora com chance de se tornar
a modalidade principal para o tratamento de doenga recorrente.

Os efeitos colaterais principais do laser CO, sdo edema e
eritema transitdrios, cicatrizes e despigmentacio. Um problema
comum verificado € a recorréncia da doenga na periferia da le-
sdo tratada. Para evitar essa situacdo, Kruppa et al. sugeriram que
o tratamento deve ser prolongado para além da doenga clinica-
mente visivel.*?

O mecanismo exato de a¢io do laser ablativo nessa pato-
logia permanece incerto. Uma teoria é que a epiderme e os que-
ratindcitos que expressam o defeito molecular sio destruidos,
deixando os anexos intactos para regenerar a epiderme normal
sem o defeito de adesdo. As estruturas anexas tém a muta¢io, mas
nio a expressam e por isso nio sio afetadas pelo processo acanto-
litico.®> Outra teoria é que a fibrose dérmica leva a melhor supor-
te da epiderme doente e diminui o risco de ulceragio e fissura.’

Os trés casos apresentados mostraram Otima resposta ao
laser CO, fracionado com minimos efeitos colaterais (eritema,
edema e dor transitorios). Foram acompanhados por até quatro
anos, sem recorréncia das lesdes no local tratado.

As evidéncias que descrevem o tratamento do pénfigo
familiar benigno com laser CO, sio animadoras em relatos de
casos como esses. Entretanto, sio necessrios estudos mais amplos
para determinar o lugar legitimo dessa modalidade no arsenal te-
rapéutico da doenca. e
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