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RESUMO
Introdugdo: A subunidade periorbital é uma das primeiras regides a apresentar sinais de :
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envelhecimento, resultando em flacidez, rugas e pigmenta¢io. Procedimentos cirtirgicos e G &l Misaieads 6o Redie - fedie
nio cirtrgicos ambulatoriais formam uma importante base para o rejuvenescimento dessa (PE), Brasil.

regido, incluindo peelings quimicos, lasers, neurotoxinas e preenchimento.

Objetivo: O objetivo deste estudo clinico retrospectivo foi avaliar a eficicia da radiofre-
quéncia por microagulhas no rejuvenescimento da regido periorbitaria.

Métodos: Estudo retrospectivo da seguranga ¢ efetividade da técnica mediante avalia¢io
dos resultados por aplica¢io de questionario de satisfacio aos pacientes e julgamento dos
resultados clinicos por dermatologistas independentes.

Resultados: Foram avaliados 19 pacientes com idade entre 42 e 67 anos, submetidos
a técnica, 100% dos quais relataram satisfacio com os resultados, enquanto na avalia¢io
comparativa das fotografias por dois dermatologistas independentes o indice de melhora
foi de: 50% em quatro pacientes, 75% em oito pacientes ¢ 100% em sete pacientes. A hi-

perpigmentacio pos-inflamatdria foi observada de dez a 15 dias apds o tratamento em 11 Correspondéncia para:
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pacientes, tendo sido revertida apds tratamento clinico. ; )
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Conclusdo: Esse novo procedimento se apresenta como alternativa ao tratamento do 52050-180 — Recife - PE
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ABSTRACT
Introduction: The periorbital subunit is one of the first regions to present signs of aging, resulting Data de recebimento: 15/08/2015
in sagging, wrinkles, and pigmentation. Surgical and non-surgical ambulatorial procedures, including Data de aprovacao: 30/08/2015

chemical peels, lasers, neurotoxins, and cutaneous filling, form an important basis for the rejuvenation
of this region.

Objective: The objective of this retrospective clinical study was to evaluate the effectiveness of micro-
needling assisted radiofrequency for rejuvenating the periorbital region.

Methods: Retrospective study of the technique’s safety and effectiveness through the evaluation of the
results with the application of a satisfaction questionnaire to patients and of the analysis of clinical
outcomes by independent dermatologists. Suporte Financeiro:Nenhum
Results: Nineteen patients aged between 42 and 67 years who undenwent the technique were Conflito de Interesses: Nenhum
evaluated. One hundred percent of the patients reported satisfaction with the results, whereas in the

comparative evaluation of the photographs carried out by two independent dermatologists the rate of

improvement was 50% in 4 patients, 75% in 8 patients, and 100% in 7 patients. Post-inflamma-

tory hyperpigmentation was observed 10 to 15 days after the treatment in 11 patients, though it was

reversed after clinical treatment.

Conclusion: This new procedure emerges as an alternative treatment for periorbital aging.

Keywords: pigmentation; eyelids; pulsed radiofrequency treatment; rejuvenation

Trabalho realizado na Santa Casa de Miseri-
cordia do Recife - Recife (PE), Brasil.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da regido periorbital é estabelecido
pela destruicio da delicada arquitetura de componentes cutaneos,
associada a senescéncia da estrutura 6ssea, muscular e ligamentar,
resultando em flacidez, sobras de pele, rugas dinamicas e estaticas,
evidencia¢do de bolsas de gordura e hiperpigmentacio.

Alternativas cirdrgicas ¢ ndo cirrgicas se apresentam
para restaurar os danos sofridos por essa regido, isoladamente
ou em associagio, respeitando a diversidade de sinais inestéticos
e progressivos.'” Técnicas como blefaroplastia cirtirgica e
quimica, preenchimento com icido hialurénico, aplicagdo de
toxina botulinica e lasers sio frequentemente utilizadas com
esse fim. Recentemente, a eletrocoagulacio por radiofrequéncia
para rejuvenescimento da palpebra inferior foi sugerida por
Coimbra,* que relatou a redu¢io da flacidez e melhoria das
ritides dessa regido, seguindo uma determinada sequéncia.

Com base nesse relato, iniciou-se uma investigacdo
de parametros ¢ instrumental utilizados, para obtencio de
resultados reproduziveis. Para a abordagem da regido periorbital,
foi desenvolvida uma metodologia de uso para um aparelho de
radiofrequéncia, além de eletrodos construidos especificamente
para esse fim, denominada radiofrequéncia pulsada com
multiagulhas (RPM).

Radiofrequéncia pulsada com multiagulhas (RPM)

A utilizacio de energia fracionada randémica de alta
frequéncia disparada sobre a pele resulta em regeneracio
dérmica na interface papilar-reticular, por meio da estimulagio
de fibroblastos com consequente sintese de fibras coligenas e
fibras elasticas, bem como regeneracio epidérmica gerada pela
migracio de queratindcitos.

Propde-se aqui uma abordagem inovadora para o
rejuvenescimento cutineo, com base na energia subablativa,
através de eletrodos com varias agulhas, conectados a um
aparelho de radioeletrocirurgia.

Essa técnica, realizada de forma precisa e pontuada, nio
compromete o tecido adjacente aos micropontos vaporizados
e provoca significativo impacto tecidual, viabilizando, assim, o
estimulo para o novo colageno.

Os eletrodos que contém as agulhas sio denominados
Lima 2, Lima 4 ¢ Lima 8 (Figura 1), com nomenclatura
referenciada ao autor. Sdo constituidos respectivamente de
duas, quatro ou oito agulhas de tungsténio, com diametro de
200 milésimos de milimetro, peso e comprimento idénticos e
dispostas paralelamente, com o objetivo de atingir o mesmo
plano de profundidade. Com comprimento de 1,5mm, essas
agulhas ultrapassam a epiderme e atuam na derme, estimulando
contrac¢ido e renovagio do colageno (Figura 2).

O objetivo deste estudo clinico retrospectivo foi avaliar
a eficacia da RPM no rejuvenescimento da regiio periorbitaria.

METODOS

Foram avaliados os prontuarios de 12 mulheres e sete
homens com envelhecimento da regido periorbitaria, tratados
com a RPM, executada ambulatorialmente pelo mesmo médico,
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FIGURA 1: Eletrodos Lima 2,4 e 8

entre janeiro ¢ julho de 2015. A documentagio fotografica foi
realizada com a mesma camera digital em condi¢des ambientais
idénticas, imediatamente antes e um mes apos intervenc¢io Unica.
O estudo foi realizado segundo os critérios éticos da declaragio
de Helsinki.

Apbds a antissepsia com clorexidine 1%, procedeu-se a
infiltragio da regido palpebral superior e inferior com lidocaina
2% sem vasoconstrictor, na area a ser abordada. Para a aplica¢io
da RPM, foi utilizado o aparelho FRAXX® (Loktal Medical
Electronics, Sao Paulo, Brasil — Anvisa n® 10362610008) no
modo single pulse e parametros guiados pela experiéncia de
12 meses de investigacio. Os pacientes desse grupo foram
tratados com o aparelho em CUT, com poténcia 30 e Active
em 30ms, utilizando-se o eletrodo Lima 8. Fo1 executada apenas
uma passada, evitando-se overlap. Foram obedecidos os limites
externos da unidade estética palpebral. Na palpebra superior o
procedimento foi realizado até o sulco palpebral, e na palpebra
inferior até 2mm do bordo ciliar.

Apds o procedimento os pacientes receberam curativo
com esparadrapo microporado, removido no dia seguinte. Para
o periodo poés-operatédrio, orientou-se o uso de regenerador
cutineo (Ciclapast baume® La Roche Posay, Rio de Janeiro,
Brasil) duas vezes ao dia e filtro solar industrializado com FPS 60.

A avaliacio dos resultados foi feita a partir da aplicacio
de questionarios de satisfacio aos pacientes e julgamento dos
resultados clinicos por dermatologistas independentes.

O questionario de autoavaliacio aos pacientes incluiu
perguntas quanto ao grau de satisfacio com o procedimento
medido pelas categorias ruim, razoavel, bom e muito bom.

As fotos de antes e 30 dias apds a intervencio foram
avaliadas por dois dermatologistas independentes ao estudo, que
consideraram a seguinte escala: regular (para 25% de melhora),
bom (para 50% de melhora), muito bom (para 75% de melhora)
e excelente (para 100% de melhora).
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FIGURA 2: Esquemas da aplica¢do, regeneragao e resultado da RPM

Antes

Antes

Apos

Antes

Antes Apos

Figura 3: Aspecto da regido periorbitaria antes e 30 dias apés um tratamento com RPM

RESULTADOS

Doze mulheres e sete homens, entre 42 e 67 anos,
foram avaliados, provenientes da clinica privada do autor e do
Ambulatério de Cosmiatria da Santa Casa de Misericordia do
Recife. O fototipo dos pacientes variou de II a IV segundo
classificacio de Fitzpatrick.

A totalidade dos pacientes relatou satisfacio com os
resultados, apontando no questionario os itens bom e muito
bom, segundo as perguntas propostas.

Na avaliacio comparativa das fotografias dos periodos
prévio e apés procedimento, realizada por dois dermatologistas
independentes, o indice de melhora foi de: 50% = bom em
quatro pacientes, 75% = muito bom em oito pacientes ¢ 100%
= excelente em sete pacientes (Figura 3).

A dor durante o tratamento foi considerada toleravel,
observando-se regeneracio tecidual entre cinco e sete dias, com

retorno as atividades laborativas, apds a reducio significativa do
edema e hematomas resultantes da anestesia infiltrativa. Nio
se observaram nesse grupo infec¢des, acromias, ectropio ou
cicatrizes inestéticas.

A hiperpigmentagio poés-inflamatéria de grau leve
a moderado foi observada apds periodo de dez a 15 dias do
tratamento em 11 dos 19 pacientes, tendo sido resolvida no prazo
de 20 a 30 dias com a utiliza¢io de formula¢des clareadoras.

DISCUSSAO

O envelhecimento da regido periorbital € queixa
frequente entre os pacientes que buscam melhorar a aparéncia.>®
Procedimentos minimamente invasivos, como preenchimento
com 4cido hialuronico, aplicagio da toxina botulinica, uso de
laser com potencial clareador e rejuvenescedor, apresentam suas
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limitacdes, principalmente quando se evidenciam sobra de pele,
flacidez e rugas estiticas.>” A corre¢io cirtrgica da sobra de pele
muitas vezes nio ¢ bem aceita pelos pacientes, principalmente
pelos mais jovens. Nos casos em que nos deparamos com sobra
de pele modesta, flacidez e rugas, a utilizacdo de um método que
favoreca a substituicio do coligeno danificado pelo fotodano
por novo coligeno parece melhorar de forma substancial a
aparéncia dessa regido.!

para RPM,
metodologia desenvolvida e estudada minuciosamente no altimo
ano, utilizando eletrodos especificos, com base em resultados
observados nos ultimos quatro anos utilizando eletrodos ja

Propomos esse fim a utilizagio da

disponiveis. Os dados apresentados neste artigo nos permitem
sugerir que:
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1.A RPM ¢é proposta terapéutica promissora para o re-
juvenescimento periorbital, principalmente quando nio ha indi-
cagio ou desejo de cirurgia convencional e quando a pele fina,
flacida e enrugada é a queixa mais marcante.

2. Os resultados obtidos sio passiveis de ser reproduzidos
utilizando a metodologia e os eletrodos descritos neste artigo.

3. O rapido retorno as atividades e os poucos efeitos
adversos observados no grupo avaliado estimularam o autor a
recomendar a inclusio dessa nova proposta no amplo arsenal te-
rapéutico ja disponivel para intervengdes nessa regiio.

Sugerimos a avaliacio da técnica em outros grupos para
confirmar os resultados e as conclusdes aqui apresentadas. e
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