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Tratramento de hidrosadenite com laser
ND:YAP 1340 NM

The use of 1,340nm ND:YAP laser to treat hidradenitis

RESUMO

Introdug@o: A hidrosadenite é doenca inflamatéria cronica que tem impacto negativo na
qualidade de vida dos pacientes e poucas opcdes terapéuticas eficazes. Atualmente, o uso
de tecnologias a laser tem-se destacado para seu tratamento.

Objetivo: Avaliar o uso do laser ND:YAP (Neodimiun: Ytrium Aluminum Peroviskita)
1340nm no tratamento de hidrosadenite.

Métodos: Realizagio de quatro sessdes de laser ND:YAP 1340nm em trés pacientes
portadoras de hidrosadenite.

Resultados: Todas as pacientes apresentaram reduc¢io das lesdes inflamatérias evidenciadas
clinica e histopatologicamente.

Conclusdes: O laser ND-YAP 1340nm mostrou-se eficaz no tratamento de hidrosade-
nite neste trabalho, podendo representar nova opcao terapéutica a hidrosadenite.
Palavras-chave: hidradenite; lasers; terapia a laser

ABSTRACT

Introduction: Hidradenitis is a chronic inflammatory disease that has a negative impact on the
patient’s quality of life but which has few effective therapeutic options. Currently, the use of laser
technology has been standing out as a treatment.

Objective: 1o evaluate the use of 1,340nm ND:YAP laser (Neodimiun:Ytrium Aluminum Pero-
vskite) to treat hidradenitis.

Methods: Performing 4 1,340nm ND:YAP laser sessions in 3 patients bearing hidradenitis.
Results: All patients had a clinically and histologically evidenced reduction of inflammatory lesions.
Conclusions: In the present study, the 1,340nm ND:YAP laser was effective in the treatment of
hidradenitis, and can potentially become a new therapeutic option.

Keywords: hidradenitis; lasers; laser therapy
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INTRODUCAO

Hidrosadenite é doenca inflamatdéria cronica e
recorrente que afeta areas flexurais da pele, tais como axila,
regido inframamaria e inguinal.' Trata-se de condi¢io dolorosa
e muitas vezes desfigurante, que se manifesta apds a puberdade,
caracterizando-se por lesdes inflamatdrias profundas em regido
de glindulas apdcrinas.? A prevaléncia de hidrosadenite na
populacio em geral é cerca de 1%, acometendo mais mulheres
em relacio a homens (4:1), e associando-se a predisposi¢cio
genética e hormonal (excesso de androgenos).

Inicialmente, a hidrosadenite se manifesta por inflamacio
ao redor do foliculo piloso que, seguida por uma série de eventos
destrutivos, leva a ruptura do infundibulo folicular formando
noédulos profundos dolorosos e abcessos que geram fistulas
e cicatrizes. Essa sequéncia de eventos tende a ser recorrente
na maioria dos pacientes.* Dessa forma, a hidrosadenite pode
manifestar-se sob a forma de abcessos, foliculites, granuloma
piogénico, comeddes, fistulas, cicatrizes e queloides.®

Diante da variedade de manifestacdes dessa doenga,
utiliza-se o sistema de estadiamento de Hurley a fim de classificar
o quadro em trés estadios. No 1 hi um ou mais abcessos
separados, mas nio ha fistula ou cicatriz; no 2 ha um ou mais
abcessos separados com formacio de fistulas e cicatrizes; e no 3
ha confluéncia das lesdes com fistulas e abcessos interligados.'”
A fisiopatologia das lesdes envolve tanto defeito da imunidade
inata folicular como hiper-reatividade a Sthaphylococcus coagulase
negativa.’

A hidrosadenite pode trazer consequéncias clinicas
significantes, mas sobretudo afetar negativamente a qualidade de
vida dos pacientes."” O quadro dlgido, 0 mau odor e as cicatrizes
sdo fatores impactantes para os pacientes.® Apesar da importancia
de tratamento resolutivo para essa patologia, as op¢des atuais sdo
limitadas, faltando estudos que envolvam terapéutica segura e
eficaz.?

O tratamento farmacologico engloba antibidticos
topicos e orais, corticoide intralesional, terapia hormonal,
retinoides, imunossupressores e agentes biologicos. O tratamento
cirtrgico varia desde procedimentos de drenagem e incisio até
debridamento e ampla excisdo cirtrgica de fistulas e abcessos.
Recentemente, tem-se relatado o uso de tecnologias como
laser diodo, laser de CO,, ND:YAG (Neodimiun: Ytrium
Aluminum Garnet) e terapia fotodindmica com bons resultados
no tratamento de hidrosadenite.'*%’

Diante do sucesso de alguns tipos de laser na hidrosadenite,
buscamos avaliar o uso de uma nova tecnologia, o Nd:YAP
(Neodimiun:Ytrium Aluminum Peroviskita) 1340nm. Esse laser
mostrou-se eficaz no tratamento da acne inflamatéria através
da organiza¢io das fibras colagenas e reducio do infiltrado

inflamatério."

Dessa forma, tratando-se também de doenca
inflamatéria cronica, procuramos obter resultados positivos ao

tratar hidrosadenite com ND:YAP 1340nm.

METODOS
Foram selecionadas trés pacientes do sexo feminino,
portadoras de hidrosadenite grau 1 ou 2 de Hurley, atendidas
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no Ambulatério de Dermatologia da Faculdade de Medicina de
Sio José do Rio Preto (Famerp). As pacientes ja haviam sido
submetidas a tratamentos medicamentosos sem sucesso. Estavam
hi trés semanas sem uso de terapia sistémica ou tdpica e nio
haviam realizado tratamento cirrgico prévio. O diagnoéstico
de gravidez foi excluido para as trés pacientes. A realizacdo do
trabalho foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina de Sio José do Rio Preto.

Em estudo prospectivo, as pacientes foram submetidas
a quatro sessdes de laser ND:YAP 1340nm (Etherea®, Industra
Technologies Indastria e Comércio Ltda, Sio Carlos, Sio Paulo,
Brasil), com os seguintes parametros: 100m]J, 100mtz e ponteira
de 8mm. O intervalo entre as sessées foi mensal. A resposta ao
tratamento foi avaliada através da comparacio de fotografias
prévias a laserterapia e feitas um meés apds a quarta sessao.

Dois a0 projeto
compararam as fotografias e classificaram da seguinte forma:

dermatologistas nio vinculados
0 — piora, 1 — auséncia de melhora, 2 — melhora moderada e
3 — melhora significativa. O grau de satisfacio do paciente foi
avaliado com base em escala de pontos: 0 — insatisfeito; 1 — pouco
satisfeito; 2 — satisfeito; e 3 — muito satisfeito.

RESULTADOS

A anilise objetiva das fotografias realizada por
dermatologistas nio vinculados ao estudo foi classificada como
melhora significativa da inflamac¢do em todos os casos (Figuras 1
e 2). As trés pacientes ficaram muito satisfeitas com o resultado
e, como efeito adverso ao tratamento, s6 apresentaram eritema
e dor leve. Durantes os seis meses seguintes ao tratamento,
nenhuma paciente apresentou recidiva.

Em exame anatomopatoloégico anterior ao tratamento
foi visualizado processo inflamatério cronico com importante
infiltrado inflamatério linfocitirio e desorganizacio de fibras
colagenas (Figuras 3 e 4). Apds o tratamento, porém, ficou
evidente importante diminui¢io do infiltrado inflamatério e

organizacio das fibras colagenas (Figuras 5 ¢ 60).

DISCUSSAO

A hidrosadenite ¢ doenca inflamatdria cronica que afeta
negativamente a qualidade de vida dos pacientes e esta associada
a morbidade clinica. Apesar disso, faltam tratamentos eficazes e
definitivos para essa doenca, pois recorréncias sio frequentes"!
O tratamento a laser tem a vantagem de ser restrito ao local
afetado e nio estar associado a efeitos colaterais sistémicos.”

Recentemente, o laser ND:YAG (Neodymium:Yyttrium
Aluminum Garnet) 1064nm demonstrou bons resultados no
tratamento de hidrosadenite.'”'*"> De acordo com Mahmoud
et al. 2010,” é provavel que o mecanismo de a¢io responsavel
pelo sucesso terapéutico seria a ablagdo folicular e destruicio das
lesoes inflamatdrias através da fotodermolise seletiva.

Neste trabalho relatamos, de forma inédita, o sucesso
do laser Nd:YAP 1340nm no tratamento de hidrosadenite.
Essa tecnologia ji se mostrou eficaz no tratamento da acne
inflamatéria e possivelmente teria agio semelhante na fibrose
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FIGURA 1: Esquerda: antes do tratamento; direita: um més apds a quarta FIGURA 5: Apds o tratamento: importante diminui¢do do infiltrado
sessdo de ND:YAP 1340nm inflamatdrio linfocitdrio e organizagado das fibras colagenas

Rl e AR : 4127
FIGURA 2: Esquerda: antes do tratamento; direita: um més apds a quarta FIGURA 6: ApGs o tratamento: importante diminuigdo do infiltrado
sessdo de ND:YAP 1340nm inflamatdrio linfocitério e organizagdo das fibras colagenas

e inflamacio que também caracterizam a hidrosadenite.'” Dessa
forma, foi possivel garantir satisfacio as pacientes e aprovacio
do ponto de vista médico, comprovando a eficicia dessa terapia
através do exame histopatologico.

A acio do laser Nd:YAP 1340nm nas lesdes de
hidrosadenite (Graus 1 e 2) mostrou-se duradoura, sem relatos de
recidiva em até seis meses apds o tratamento. Os efeitos colaterais
foram minimos e locais. Buscamos, assim, alternativa terapéutica
segura e eficaz diante de afec¢io impactante para o paciente.
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FIGURA 3: Antes do tratamento: infiltrado inflamatdrio linfocitario e
desorganizagao das fibras colagenas

CONCLUSAO

Em se tratando de patologia que estd associada a
prejuizo funcional, estético e psicologico, a hidrosadenite
necessita de métodos terapéuticos eficazes. Neste trabalho,
concluimos que o laser Nd-YAP 1340nm foi eficaz e seguro
em trés pacientes portadoras de hidrosadenite. Este estudo
apresenta nova modalidade terapéutica para hidrosadenite. Mais
estudos nos diversos graus de hidrosadenite e maior tempo de
acompanhamento sdo necessarios. e

e desorganizacdo das fibras coldgenas
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