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Relato de Caso Caso Clinico: Laser ablativo fracionado de
CO2: complicacdo pés-operatodria

Clinical case / CO2 Laser: Post-operative complication

Autores: -
Patricia de Barros Guimaraes’ RESUMO
e A e e Os tratamentos propostos para o en\ielhecimento cutaneo sio diversgs. Q laser fracionado
' de CO, tem tido crescente indicagio. Relata-se um caso de complicagio de tratamento
com essa tecnologia na regiio periorbital.
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ABSTRACT
There are many treatments proposed for the aging skin. CO2 laser has a growing indication as such.
The author reports a case involving a complication using treatment with this technology in the perior-
bital region.
Keywords: blepharoplasty; laser therapy; carbon dioxide; treatment outcome.

O rejuvenescimento cutdneo representa um dos trata-
mentos cosméticos mais procurados nos consultérios de derma-
tologia.'”

A renovagio cutanea (resurfacing) com laser de didxido
de carbono (CO,) fracionado é um tratamento eficaz para o
envelhecimento da pele.’

Em particular, na regido periorbital a queixa de rugas e

Correspondéncia para: flacidez é muito comum. Os tratamentos dessa regido anatdmica
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elas, o laser fracionado de CO,.

devem ser precisos e delicados. Além disso, a fun¢io ocular deve

faroplastia ¢ considerada o padrio ouro do tratamento periocu-

O laser de CO, possui grande afinidade pela dgua.>* Seu
principio ¢ a fototermolise seletiva.” Caracteriza-se por ser uma
maneira precisa e efetiva de remover parte da epiderme danifi-
cada,® de estimular a neocolagénese e sua contra¢io* e organizar
as fibras elasticas na derme.” Além disso, o colageno tipo I que ¢
o mais abundante coligeno da derme, ¢ sintetizado primaria-
mente na derme pelos fibroblastos , que, por sua vez, sio o alvo
do fotorrejuvenescimento.®

A fototermolise fracionada é uma modalidade da laser
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Data de aprovaco: 13/06/2014 que cria numerosas zonas de injlrias microscopicas de forma
controlada, tanto na sua profundidade quanto na sua densidade.*

Trabalho realizado no consultério particular Sio produzidas colunas microscopicas de necrose epidér-

da autora - Recife (PE), Brasil. mica com desnatura¢io do colageno. O tecido ao redor dessas
colunas permanece intacto, com isso a reepitelizacio ocorre
rapidamente, aproximadamente em 24 horas, ¢ o tratamento se
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Complicagdes por Laser de CO2 fracionado

O fracionamento do laser de CO, trouxe sem davida
enorme beneficio. Entretanto, também ocorreu uma falsa ideia
da auséncia de efeitos colaterais.® Apesar de ser considerado um
procedimento seguro, complica¢des podem surgir mesmo em
maos experientes."’

As complicagdes recentes sio dor local, dermatite de con-
tato e infecgdes secundarias.'” Os efeitos colaterais tardios sio
infec¢des tardias, milia, acne, eritema persistente,” hipercromia pds-
inflamatdria, hipopigmentacio, cicatrizes, ectropio e sinéquias."”’

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 66 anos, médica, procurou a
clinica com queixas de "rugas faciais".

E hipertensa e tem arritmia cardiaca. O lifting cirtrgico
foi contra indicado devido a sua condi¢io cardiaca preexistente.

Fazia uso continuo de valsartana, amilodipina, enalapril e
o cloridrato de sotalol como antiarritimico. Foi entio realizado
resurfacing em palpebras inferiores com o Laser de CO,
(AcuPulse/ Lumenis/Estados Unidos) energia de 10 mJ e den-
sidade de 10%. (Figura 1)

Apbs aproximadamente 48 horas do procedimento a

paciente retornou com edema importante de regido periorbital.

Além disso, a paciente apresentava drea de ulcerag¢io no local de
contato entre a pele edemaciada e os 6culos de grau para corre-
¢io refrativa. (Figura 2)

Iniciamos a prednisolona oral 60 mg/d e apds 03 dias
diminuimos para 20 mg/d. E, cefalexina 500mg 06/06h por 08
dias. Foi feito ainda creme de corticoide com antibidtico (beta-
metasona e gentamicina) 02 vezes ao dia, durante 08 dias.

Apbds aproximadamente 05 dias a paciente apresentou
regressdo total do edema e apds 08 dias cicatrizagdo da tlcera
pOs-traumatica.

Em contraste com o laser de CO, tradicional, que tem
potencial para efeitos adversos mais acentuados e mais frequen-

tes.> O CO, fracionado ablativo é mais bem tolerado e com
79,10

resultados finais bastante satisfatérios com uma Gnica sessao.

N

FIGURA 1: PGs operatdrio
imediato. Resurfacing de
palpebras inferiores.
AculPulse, energia de 10
mJ e densidade de 10%
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FiGURA 2: Dois dias pds
procedimento: Edema
bipalpebral inferior
importante.
Ulceragdo em regiao
infraorbitaria E

FIGURA 3: Auséncia de
cicatrizes inestéticas e
resultado estético
bastante satisfatdrio

A maioria das complicacdes do resurfacing nio diz respei-
to, contudo, a seu tipo mas a profundidade, a quantidade dos pul-
sos sobrepostos, a densidade utilizada, 4 duracdo dos pulsos e a
fluéncia.’

Segundo Kalil," os riscos indesejaveis podem ser minimi-
zados com a compreensido do funcionamento do laser, treina-
mento adequado e indicagdo correta do paciente.

O edema da regido periorbital tem pico na manhi
seguinte ap6s o procedimento.” O que ocorreu com a nossa
paciente. Nos casos mais intenso de edema podem ser usados
prednisona 40-60mg/d por 02 a 04 dias. Se o edema perdurar
por mais de 05 dias deve ser aventada a possibilidade de infec¢io
secundaria. No caso em questio optou-se pela antibioticoterapia
pelo risco de cicatriz inestética.

CONCLUSAO

O uso do laser na dermatologia estd sendo bastante
difundido. Apesar de ser uma técnica relativamente simples os
seus efeitos colaterais devem ser uma preocupag¢io sempre pre-
sente.
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A autora ressalta que uma orienta¢io simples, a de que
nido utilizar 6culos de grau ou mesmo 6culos de sol durante o
pos-operatorio pode evitar um transtorno tanto para médico
como para paciente. Felizmente nio houve cicatrizes e o resul-
tado estético final foi bastante satisfatorio para ambas as partes.
(Figura 3) @
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