Comparacao do fototipo entre caucasianos

e

orientais

Phototype comparison between caucasian and asian skin types

RESUMO

Introdugdo: A avaliacio da resposta cutanea a exposi¢io a radiacdo ultravioleta tem gran-
de importancia na pritica dermatologica. De uma variedade de métodos, a classificacio
dos fototipos de pele de Fitzpatrick é a mais utilizada. Simples e pritica, permite avaliar o
risco de fotodano e cancer de pele, além de auxiliar na defini¢do dos tratamentos com luz.
Apesar disso, parece haver consideracdes em relacio aos nio caucasianos.

Objetivo: Comparar a avaliacio subjetiva do fototipo com a classificacio de Fitzpatrick
em pacientes caucasianas e orientais.

Métodos: Quarenta e duas mulheres caucasianas e orientais foram classificadas de acor-
do com trés métodos de avaliacdo (clinico, Fitzpatrick e Fitzpatrick modificado). Os dados
foram coletados através de questionirio e analisados por métodos nio paramétricos.
Resultados: Na comparacio entre a avaliagio médica, e as classificacdes de Fitzpatrick e
Fitzpatrick modificada nio houve diferenca estatisticamente significativa dentro de cada
grupo.

ConclusGes: Com base nesses resultados, pode-se concluir que os trés métodos sio equi-
valentes na avaliacio do fototipo. Estudos com amostra populacional maior ainda serio
necessarios.

Palavras-chave: pele; pigmentacio da pele; fotobiologia.

ABSTRACT

Introduction: Evaluating the response of various skin types to ultraviolet radiation exposure is very
important in dermatology. The Fitzpatrick system is the most frequently used classification techni-
que. It is straightforward and practical, assesses photodamage and skin cancer risks, and helps in defi-
ning light-based treatments. Nevertheless, there seem to be limitations to its use in non-Caucasians.
Objective: ‘1o compare the subjective phototype evaluation method to the Fitzpatrick classification
in Caucasian and Asian (East and Southeast Asian, in particular) skin types.

Methods: Caucasian and Asian women (n = 42) were classified using 3 evaluation methods (cli-
nical, Fitzpatrick and Modified Fitzpatrick). The data were collected through questionnaires and
analyzed using non-parametric methods. A 5% significance level was adopted.

Results: There were no statistically significant differences within each group between the clinical eva-
luation, Fitzpatrick classification and the Modified Fitzpatrick classification (Caucasian cr2 =
0.375,p = 0.93 and Asians 2 = 3.5, p = 0.182).

Conclusion: The three methods evaluate phototypes equally, yet studies with larger population sam-
ples are still necessary.

Keywords: skin; skin pigmentation; photobiology.
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INTRODUCAO

As consultas de pacientes de descendéncia asiitica sio fre-
quentes na dermatologia. O conhecimento da pele dessa raca, de
sua anatomia, fisiologia e aspectos peculiares permite melhores
abordagem e tratamento desses individuos.

A classificagio de Fitzpatrick é largamente utilizada para
determinar o tipo de pele dos pacientes. Habitualmente, consi-
deram-se os asiaticos fototipos IV eV, porém essa afirmacio tem
sido discutida por alguns autores."” Por essa razio, objetivou-se
comparar a avaliacio subjetiva do fototipo com a classificacio de
Fitzpatrick em pacientes caucasianas e orientais através de um
estudo piloto.

METODOS

Trata-se de estudo transversal realizado por meio de coleta
de dados e entrevistas. Todos os critérios metodolégicos deste tra-
balho cumpriram os termos das normas vigentes para pesquisas
em seres humanos, a Resolu¢io 196/96 do Conselho Nacional
de Satde e a tltima revisio da Declaracio de Helsinque. A pes-
quisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do hospital em que foi realizado o estudo.

Foram selecionadas mulheres caucasianas e orientais, estas
ultimas de forma aleatéria em evento que reuniu a comunidade
oriental em Curitiba, e as caucasianas no ambulatério de derma-
tologia no hospital em que se realizou o estudo. Foram classifi-
cadas de acordo com trés métodos de avaliacio (clinico, e clas-
sificacdes de Fitzpatrick e Fitzpatrick modificada). O critério de
inclusio no grupo das orientais era possuir descendéncia japo-
nesa, chinesa ou coreana.

Quadro 1 - Classificagcao dos fototipos de Fitzpatrick

Fototipos Caracteristicas Sensibilidade ao Sol
| - Branca Queima com facilidade,  Muito sensivel

nunca bronzeia
Il - Branca Queima com facilidade,  Sensivel

bronzeia muito pouco
Queima moderadamente, Normal
bronzeia moderadamente
Queima pouco, bronzeia
com facilidade

Queima raramente,
bronzeia bastante

Nunca queima, totalmente
pigmentada

Ill - Morena Clara
IV — Morena Moderada Normal
V - Morena Escura Pouco sensivel

VI - Negra
Insensivel

Todas as participantes responderam a questionirio para
coleta de dados que consistia em perguntas sobre: descendéncia
materna, descendéncia paterna, caracteristicas proprias (cor dos
olhos, cor natural dos cabelos, cor da pele nas areas nio expos-
tas ao sol, presenca de sardas nas areas expostas, sensibilidade da
pele ao sol e grau de bronzeamento). Além disso, as pacientes
foram avaliadas quanto ao fototipo por médico do servico de
dermatologia e académico de medicina (classificagdo subjetiva)
e foram enquadradas também segundo as classificagdes de
Fitzpatrick (Quadro 1) e Fitzpatrick modificada (Quadro 2) de
acordo com dados fornecidos pelos questionarios, que foram
respondidos sem a interferéncia dos pesquisadores.

Quadro 2 - Classificacao de Fitzpatrick modificada

Cor dos olhos Azul claro ou cinza Azul ou verde

Cor natural cabelo Vermelho avermelhado  Loiro

Cor da pele (areas Avermelhado Bem pélido
nao expostas ao sol)

Presenca de sardas Varios Muitos

em areas expostas ao sol

Vermelhidao dor,
bolhas e descamacao

Exposicao solar
prolongada

Bolhas seguidas
de descamacao
Bronzeado leve

Grau de bronzeamento Quase nada ou nada

Bronzeamento apos varias Nunca Raramente
horas de exposicao solar
Sensibilidade da face ao Sol Bem sensivel Sensivel

Ultima exposicao (sol, 2 a 3 meses atras
mesa de bronzeamento

ou cremes bronzeantes)

Mais que 3 meses atrds

Freqiiéncia de exposicao Nunca Raramente
solar na area de

tratamento

FOTOTIPO | I 1] v VouVvi
SOMATORIO DOS 0-7 8-16 17-25 26-30 >30
PONTOS DA

TABELA ABAIXO

Pontuacao 0 1 2 3 4

Mel, castanho claro  Castanho escuro Marrom escuro

Loiro escuro, castanho Marrom escuro Preto
claro
Marrom escuro

Palido com bege Marrom claro

Poucos Incidentais Nenhum

As vezes queima
muito

Queima, as vezes
segue descamacao

Nunca queima

Bronzeado razoavel  Bronzeia muito facil Escurece bem rapido

Devezem quando  Geralmente Sempre

Normal Bem resistente Nunca teve problemas

1 a2 meses atrads Menos de 1 més atrds Menos de 2 semanas atrds

Devezem quando  Geralmente Sempre
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Fototipos caucasianos x orientais

Os dados coletados dos questionarios foram alocados em
um banco de dados no programa Excel© e analisados através do
teste de Friedman. O nivel de significincia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Foram analisadas 48 pacientes do sexo feminino (18 orien-
tais ¢ 30 ndo orientais). Das pacientes selecionadas 15 possuiam
descendéncia japonesa tanto materna quanto paterna, e trés sO
descendéncia japonesa paterna. A média de idade nesse grupo
foi de 29 anos (22-38). No grupo das nio orientais a descendén-
cia principal variou entre italiana, alemi, portuguesa, polonesa,
indigena e francesa, e a média de idade foi de 36 anos (22-63).

Na comparacio entre a avaliagio médica e as classificagoes
de Fitzpatrick e Fitzpatrick modificada através do teste de
Friedman nio houve diferenca estatisticamente significativa den-
tro de cada grupo. Caucasiana ¢,> = 0,375, p = 0,93 (Tabela 1 e
Grifico 1) e orientais ¢,2 = 3,5,p = 0,182 (Tabela 2 e Grafico 2).
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DISCUSSAO

Poucos trabalhos na literatura indexada foram publicados
sobre as diferencgas raciais do ponto de vista dermatologico. A
maioria tenta comparar a populagio caucasiana e a negroide.
Excetuando-se aqueles descritos nos periddicos veiculados na
Asia, raros sio os estudos com individuos asidticos, embora eles
constituam grande parte da populagio mundial.

Sendo o Brasil um dos maiores paises do mundo com des-
cendentes orientais, essa populacio acaba fazendo parte de sig-
nificativo nimero de consultas médicas no territdrio nacional.
Além disso, com os processos de migracio e miscigenagio,
torna-se cada vez mais frequente encontrar tracos de varias ragas
nos individuos. Por esse motivo, nio s6 para a dermatologia
como também para as outras areas médicas, o conhecimento
amplo dos aspectos peculiares de cada raca se faz importante
para melhor abordagem dos pacientes.

A avaliagio da resposta cutinea a exposicio a radiacio
ultravioleta tem grande importincia na pritica dermatoldgica,

Tabela 1 - Classificacao dos fototipos das caucasianas

Classificacao Avaliacao Fototipo Fitz Fitz-Subj

# % # % # %
Il 11 36,7 10 333 9 30
1l 12 40 15 50 13 43,3
\% 6 20 5 16,7 8 26,7
Vv 1 33 0 0 0 0
Total 30 100 30 100 30 100

Tabela 2 - Classificacao dos fototipos das orientais

Classificacao Avaliacao Fototipo Fitz Fitz-Subj
# % # % # %
I 0 0 0 0 1 5,56
Il 5 27,8 0 0 3 16,7
1] 8 44,4 9 50 4 22,2
v 4 22,2 7 38,9 6 333
\Y 1 5.6 2 1,1 4 22,22
Total 18 100 18 100 18 100
Classificacdo Fototipo - Ndo Orientais Classificacdo Fototipo - Orientais

50 A 50 1

40 4 40 A

30 - 30 A

1%) (%)
20 1 20
il — [ B ) . . .
[ [l Y v 1 [ [T Y v

= Aval. Fotot. = Fitz m Fitz-Subj

Grafico 1 - Proporg¢oes da distribuicao dos fototipos entre as caucasianas

™ Aval. Fotot. mFitz  Fitz-Subj

Grafico 2 - Proporgdes da distribuicao dos fototipos entre as orientais
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especialmente em fotodermatoses, fototerapia, fotoenvelheci-
mento, fotocarcinogénese ¢ fotoprote¢io. Também sio de gran-
de utilidade no planejamento certos procedimentos como cirur-
gia, laser, peeling e dermoabrasio. Dos métodos, o fototipo da
pele é o mais utilizado, dadas sua simplicidade e praticidade.

A classificacio dos fototipos de pele desenvolvida por
Fitzpatrick em 1975 avalia a sensibilidade a radiag¢io ultravioleta
considerando a capacidade individual de queimar e bronzear. E
realizada de forma subjetiva através de questionario respondido de
acordo com a autoavaliagio do paciente. Divida em seis tipos, per-
mite avaliar o risco de fotodano e cancer de pele, além de auxi-
liar no tratamento com fototerapia ao estimar a dose eritematosa
minima e a defini¢io dos parametros de tratamento com luz.>*

O fototipo pode nio ser o método que melhor avalia a
fotossensibilidade, mais bem determinada pela dose eritematosa
minima de radiacio UV segundo Wee et al.” Eles também suge-
rem que a genética e a influéncia ambiental podem ter relevancia
na determinacio. Estudos de Satoh e Kawada mostraram diferen-
tes respostas a radiacio ultravioleta por parte das peles japonesa e
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caucasian, propondo o Japanese skin type (JST) como método de
avaliacdo."** Outros autores demonstraram que a radiagio UVDB ¢
mais eritemogénica do que melanogénica em mongoloides.*

No estudo, observou-se que o fototipo das orientais variou
do IT a0V conforme o método de avalia¢io, embora sem dife-
renca estatistica entre os trés métodos. Verificou-se também que
a avaliacio subjetiva do médico pode discordar dos questiona-
rios sobre o comportamento da pele frente a exposi¢io solar. Na
populagio caucasiana, ao contrario, a avaliacgdio médica apresen-
tou maior correlagio com os demais métodos.

CONCLUSAO

Diante desses resultados, sugere-se que, na avaliacio dos
asiaticos em procedimentos estéticos e fototerapia, seja feita ana-
lise individual mais detalhada das caracteristicas da pele e de seu
comportamento frente a exposi¢io ultravioleta. Para confirma-
¢do mais abrangente desses resultados sio necessarios estudos
com amostra populacional maior. @
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