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RESUMO

O hidradenoma nodular é um tumor anexial benigno raro, originado das glandulas sudoriparas, que,
clinicamente, apresenta-se como uma tumorag¢io que mimetiza lesdes malignas primarias ou metastaticas.
A derma-toscopia, assiAn? como as caracteristicas clinicas, Arevela padrdes estruturais que possibilitarn ampl(?s Correspondéncia:
diagnoésticos diferenciais. A ultrassonografia dermatoldgica tornou-se um método diagnéstico reconheci- Ana Paula Weber
do cientificamente para possibilitar o diagndstico precoce e preciso do hidradenoma, contribuindo para a
terapéutica cirtirgica e a anilise histopatologica. Este estudo relata um caso raro de hidradenoma nodular
com inovagio diagndstica por meio da ultrassonografia de baixa frequéncia que inclui caracteristicas
clinicas, radioldgicas e histopatologicas.
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ABSTRACT ' ' o o Data de submissao: 02/04/2026
Nodular hidradenoma is a rare benign adnexal tumor originating from the sweat glands, which clinically presents Deciso final: 23/05/2026

as a tumor mimicking primary or metastatic malignant lesions. Dermoscopy, as well as clinical characteristics, reveals
structural patterns that allow for broad differential diagnoses. Dermatological ultrasonography has become a scientifi-
cally recognized diagnostic tool to enable early and accurate diagnosis of hidradenoma, supporting suigical treatment
and histopathological analysis. This study reports a rare case of nodular hidradenoma, highlighting the diagnostic
innovation achieved through low-frequency ultrasonography, which includes clinical, radiological, and histopathological
characteristics.
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INTRODUGCAO

O hidradenoma nodular ¢ um tumor anexial benigno raro,
originado das glandulas sudoriparas, e representa um desafio diag-
noéstico por mimetizar clinicamente lesdes malignas, incluindo o
carcinoma basocelular e 0 melanoma. Ha predominancia no sexo
feminino, com idade média de apresentacio aos 37 anos, sendo
mais comum no couro cabeludo, face e membros superiores e
raro nos membros inferiores. Possui baixo potencial de transfor-
macio maligna; porém, seu diagndstico pode ser atrasado devido
aos padroes clinicos e morfolégicos variados, incluindo as diversas
apresentagdes histopatologicas e clinicas."* Atualmente, os hidra-
denomas apdcrinos sio os mais comuns e sio definidos pelo exa-
me histopatolégico, visto que nio ha critérios radiologicos confir-
matdrios descritos, contribuindo para terapéuticas inadequadas e
maior probabilidade de recidiva local.” Nesse sentido, a ultrassono-
grafia dermatoldgica, descrita em alguns poucos estudos prospec-
tivos, surge como ferramenta essencial para auxiliar no diagndstico
precoce e preciso, possibilitando a abordagem cirtirgica adequada.’
O caso relatado demonstra uma rara apresentacio clinica do hi-
dradenoma nodular no membro inferior (coxa), associada a inves-
tigacio diagndstica com ultrassonografia cutanea de alta frequén-
cia, com os dois sinais ultrassonograficos caracteristicos descritos
pela primeira vez em 2018, possibilitando o tratamento cirdrgico
adequado e a avaliacdo anatomopatologica correspondente. Desse
modo, faz-se necessario relatar inovacdes diagnosticas confirmadas
em um caso dermatolégico clinico e cirdrgico raro.

RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 50 anos, apresentava tumoragio
violacea localizada na face medial da coxa direita com surgimento
havia 7 meses, evoluindo com crescimento progressivo e gerando
prejuizo a qualidade de vida. Negava afecgdes cutaneas prévias. Ao
exame dermatologico, havia presenca de tumoracio cistica (Figu-
ras 1 e 2), discretamente infiltrada, com transilumina¢io positiva
(Figura 3). A dermatoscopia ultravioleta, observou-se area homo-
génea rosea central e vasos arboriformes (Figura 4). Foi realizada
investigacio diagnodstica com ultrassonografia dermatologica uti-
lizando transdutor linear de alta frequéncia de 22 MHz, eviden-
ciando formacio nodular hipoecoica na derme e no subcutaneo,
com presenca do sinal do globo de neve, também denominado
“queda de neve” (Figura 5) e do “nivel liquido-liquido” (Figura
6), medindo 2,23 x 2,34 cm. Os achados ultrassonograficos foram
sugestivos de hidradenoma nodular. Apds a anilise conjunta das
caracteristicas clinicas, dermatoscopicas e ultrassonograficas, foi
realizada excisio completa da lesio, considerando tratar-se de uma
lesdo benigna com baixo potencial de malignidade. A avaliagio
histopatologica descreveu lesio epitelial dérmica, constituida por
bloco densamente celular de padrio basaloide, envolto por fibrose
com diferencia¢io ductal apdcrina, espagos cisticos e contetido
liquido hialino réseo (Figura 7), compativel com hidradenoma
nodular. A paciente mantém acompanhamento com a equipe de
dermatologia clinica e cirtrgica, sem sinais de recidiva local e sa-
tisfeita com a terapéutica instituida.

FIGUR1 1: Clinica: tumoracdo na face interna do membro
inferior direito

FIGURA 2: Clinica: tumoracdo cistica eritemato-violacea

DISCUSSAO

O hidradenoma nodular comp&e o grupo dos tumores
anexiais cutaneos benignos que abrangem amplos diferenciais
morfolégicos, simulando clinicamente diversos tumores prima-
rios e metastaticos. Clinicamente, apresenta-se como um nédulo
solitario com areas cisticas e serosas, com predilecio pelo couro
cabeludo e membros superiores, sendo rarissimo nos membros
inferiores, como no caso relatado. O crescimento ¢ lento e, em
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FIGURA 4: Dermatoscopia ultravioleta

geral, assintomatico. Macroscopicamente, a transilumina¢io po-
sitiva ¢ explicada pelas areas serosas compostas por liquido ilu-
minado pela luz polarizada do dermatoscépio.' A dermatoscopia
¢ apresentada na literatura com apresentando area homogénea

FIGURA 6: Ultrassonografia 22 MHz: sinal da “queda de
neve”
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FIGURE 7: Histopatologia hematoxilina-eosina (objetiva
40x): estrutura de padrdo ductal com células basaloides e
nitido padrdo apdécrino

rosea, estruturas esbranquicadas e padrio vascular variado, in-

cluindo vasos arboriformes e polimorfos atipicos, mimetizando,

na maioria das vezes, o carcinoma basocelular e o melanoma.*
Diante do desafio diagnoéstico clinico, a ultrassonogratia
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dermatoldgica de alta frequéncia, considerada um método nio
invasivo vantajoso, foi relevante para o diagnostico pelos acha-
dos caracteristicos de hidradenoma nodular, incluindo o sinal da
“queda de neve” e o “nivel liquido-liquido”, identificados no
presente relato. Tais achados foram descritos pela primeira vez
em 2018, em uma série de casos, destacando a importancia des-
se método de imagem. Também ¢ valido ressaltar que nio ha
consenso sobre os critérios diagndsticos e terapéuticos, reforcan-
do ainda mais a importancia da ultrassonografia.’ Nesse sentido,
a investigagdo diagnodstica foi imprescindivel para determinar
a abordagem cirtrgica, caracterizando a exérese justalesional
como uma das op¢des disponiveis, dada a baixa probabilidade de
evolug¢io para hidradenocarcinoma. No caso, a cirurgia ¢ consi-
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derada curativa, embora haja relatos de recidiva devido a excisio
incompleta. O exame histopatologico ¢ considerado o padrio-
-ouro para o diagnoéstico confirmatério, sendo descrito por uma
lesio bem circunscrita, composta por espacos solidos e cisticos,
permitindo avaliar as estruturas de padrio ductal com células
basaloides.” Para tanto, o diagndstico preciso nesse caso raro é
essencial para o seguimento e a conduta cirargica.

CONCLUSAO

Relata-se uma neoplasia benigna rara, em localiza¢io in-
comum, cuja ultrassonografia foi fundamental para o diagnostico
e o planejamento cirtirgico. Entretanto, ainda sio necessarios es-
tudos cientificos para consolidar os critérios diagnosticos ultras-
sonograficos. e
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