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RESUMO

Nos Gltimos anos, a busca por cosméticos que sejam "amigos da natureza", formulados com ingredientes
mais seguros e sustentaveis, impulsionou o crescimento do mercado global. O conceito de clean beauty
tornou-se uma filosofia que exige transparéncia, seguranca e sustentabilidade em toda a cadeia de produ-
¢io. Este artigo de revisio atualiza as defini¢oes de clean beauty, diferencia cosméticos naturais, organicos
e veganos, ¢ detalha achados experimentais sobre os disruptores enddcrinos presentes em formulagcdes
cosmeéticas, incluindo evidéncias in vitro e in vivo.
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ABSTRACT

In recent years, the demand for eco-friendly cosmetics formulated with safer and more sustainable ingredients has driven
the expansion of the global market. The concept of clean beauty has evolved into a philosophy that requires transpa-
rency, safety, and sustainability throughout the production chain. This review article updates the definitions of clean
beauty, differentiates natural, organic, and vegan cosmetics, and details experimental findings on endocrine disruptors
present in cosmetic formulations, including in vitro and in vivo evidence.
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INTRODUCAO

Tendéncias de mercado

A busca por rotinas de skincare com produtos de origem
natural e sem ingredientes controversos consolidou-se como
uma tendéncia e continua a impulsionar as vendas globais.'” O
mercado global de cosméticos naturais tem projecio de cresci-
mento de 6,75% ao ano entre 2024 e 2028, atingindo US$ 18,01
bilhdes.” O Brasil mantém-se como o quarto maior mercado de
beleza, movimentando R$ 173,4 bilhdes em 2024, com cresci-
mento de 10,3% e expectativa de alcancar US$ 40 bilhdes em
2027.* Produtos clean beauty tém crescimento estimado supe-
rior aos da industria tradicional, de em média 12% ao ano.?

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, elaborada
a partir da analise critica de publicagdes cientificas relevantes
sobre o conceito de clean beauty, da diferencia¢io entre cos-
méticos naturais, organicos e veganos, bem como das evidéncias
experimentais relacionadas a disruptores endécrinos (DEs) em
cosméticos. Foram consultadas bases de dados como PubMed,
Scopus e Google Scholar, priorizando estudos experimentais,
revisdes narrativas ¢ documentos regulatorios.

Skincare minimalista

Associada ao clean beauty, a abordagem minimalista prio-
riza rotinas simplificadas, evitando excesso de ativos e valorizando
a satide da barreira cutinea.” Essa tendéncia reflete uma mudanca
de comportamento do consumidor, que busca formulacdes mais
objetivas, seguras ¢ com menor risco de sensibilizacio.

CONCEITOS EM COSMETICOS

Clean beauty

Designa produtos seguros, transparentes ¢ livres de ingre-
dientes controversos, como parabenos, sulfatos, ftalatos, petrola-
tos e fragrancias sintéticas."” Apesar da auséncia de uma definicio
regulatdria universal, o termo ¢ amplamente usado para designar
formula¢des com critérios mais conservadores de seguranca.

Cosméticos naturais

Devem conter matérias-primas predominantemente de
origem animal, vegetal ou mineral, desde que minimamente
processados. A porcentagem maxima permitida de ingredientes
sintéticos varia entre certificadoras, mas geralmente nio exce-
de 5% e deve corresponder a substincias consideradas de baixo
risco.’

Cosméticos organicos

Derivam de matérias-primas cultivadas sem pesticidas e
fertilizantes sintéticos, com rotatividade de culturas e defensi-
vos biologicos; a certificacio exige > 95% de ingredientes or-
ganicos. Um exemplo de certificacio organica em cosméticos
¢ a Ecocert, reconhecida internacionalmente por garantir que
os produtos sejam formulados com ingredientes naturais e de
origem organica. Essa certifica¢io assegura que nio sejam utili-
zados componentes sintéticos, como parabenos, silicones ou fra-

grancias artificiais, ¢ que todo o processo de producido respeite
o meio ambiente, o bem-estar animal e as praticas sustentaveis,
incluindo o uso de embalagens ecoldgicas.’

Cosméticos veganos

Sio compativeis com a filosofia cruelty-free, isto ¢, nio
utilizam ingredientes de origem animal e nio realizam teste de
produtos, principalmente cosméticos, em animais em nenhuma
etapa de sua produgio. Produtos veganos podem ser sintéticos e
nio necessariamente naturais ou organicos.® E importante desta-
car, inclusive, que o termo “vegano” diz respeito exclusivamente
a origem dos ingredientes e nido implica menor risco toxicolo-
gico ou maior sustentabilidade.

REGULAMENTAGAO

Regulamentac¢ao no Brasil

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA)
ainda ndo define oficialmente “natural”, “organico” ou “vega-
no”’, o que mantém a responsabilidade das defini¢des a cargo
de certificadoras privadas e normas internacionais.® Atualiza¢des
regulatérias recentes — a Instru¢io Normativa n® 280/2024 ¢ as
Resolucdes de Diretoria Colegiada n® 951/2024 e n° 894/2024
— trouxeram clareza para listas de substancias, classificagio de
risco, obrigatoriedade de rétulo em portugués e notificacio de
eventos adversos graves, incluindo suspeitas de desregulacio en-
décrina.®

Um projeto de lei em tramitagdo propde a inclusio de
alertas sobre risco de desregulacio endécrina hormonal nos ro-
tulos de produtos cosméticos.® Apesar dos avancos, ainda nio ha
critérios unificados especificos para formulagdes naturais, orga-
nicas ou veganas no Brasil.

Regulamentac¢ao internacional

Nos Estados Unidos, os cosméticos sio regulados pela
Food and Drug Administration (FDA), sob o Federal Food,
Drug, and Cosmetic Act (FD&C Act), que historicamente nio
exigia aprovagio prévia para a maioria dos ingredientes, exce-
to para aditivos de cor. Com a aprova¢io do Modernization of
Cosmetics Regulation Act of 2022 (MoCRA), a autoridade da
FDA foi ampliada para incluir o registro obrigatério de instala-
¢des, listagem de produtos, relatdrios de eventos adversos graves,
fundamentagio cientifica da seguranga dos ingredientes e possi-
bilidade de recall compulsério.”®

Na Unido Europeia (UE), a regulamenta¢io coordena-
da pela European Medicines Agency (EMA) é mais restritiva e
esta definida no Regulamento n°® 1223/2009, que determina
que todos os produtos cosméticos devem ser comprovadamen-
te seguros antes de serem comercializados. Esse regulamento ¢
o principal quadro legal que rege os produtos cosméticos dis-
ponibilizados no mercado da UE, estabelecendo requisitos de
seguranga rigorosos para garantir um elevado nivel de prote¢io
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da sattde humana e a livre circula¢io de produtos cosméticos no
mercado Gnico. A Comissio Europeia (braco executivo da UE)
mantém uma lista prioritaria de substancias sob avaliacio por
potencial de desregulacio enddcrina e aplica critérios harmoni-
zados para sua restricido, com base no principio da precaucio.®’

Disruptores endocrinos em cosméticos Conceito

Os DEs sio substancias quimicas capazes de interferir
na sintese, no transporte, no metabolismo ¢ na a¢io de hormo-
nios naturais, mesmo em baixas concentracdes.'™!! Esses efeitos
podem ocorrer por diferentes mecanismos, como mimetizagio
hormonal, bloqueio de receptores, alteracdo enzimatica ou mo-
dula¢do de vias nucleares.

Exemplos de DEs em cosméticos incluem:

Parabenos (metil, propil, butil): atividade estrogénica fraca
e risco potencial de carcinogénese mamaria'’;

Ftalatos: efeito antiandrogénico e interferéncia na este-
roidogénese'’;

Filtros ultravioleta (UV) quimicos (benzofenona-3, octo-
crileno): bioacumulacio e toxicidade'*';

Butil-hidroxitolueno (BHT): antioxidante com toxicida-
de aquitica';

Triclosan e Bisfenol A (BPA - quimico usado em plasti-
cos e resinas que levanta preocupacdes de satde): modulacio de

receptores hormonais e efeitos metabdlicos adversos.'

IMPACTOS NA SAUDE

Os DEs podem afetar diversos sistemas:

Reprodutivo feminino: puberdade precoce, sindrome
dos ovarios policisticos (SOP), endometriose e irregularidades
menstruais'’;

Reprodutivo masculino: redugio da contagem e da mo-
tilidade espermitica, infertilidade e risco de cancer testicular''>;
Metabdlico: a¢io obesogénica, resisténcia a insulina e

obesidade transgeracional';

Imunoldgico: potenciais efeitos autoimunes.'
Os DEs também podem atingir populagdes vulneraveis,
como gestantes, lactantes e individuos com doencas cronicas, in-

cluindo neoplasias.'®

A susceptibilidade ampliada desses grupos
decorre de alteragdes fisiologicas, maior taxa de absor¢io dérmi-

ca ou impacto sistémico exacerbado.

Achados experimentais sobre disruptores

endocrinos

In vitro

Parabenos: aumento da proliferacio de células MCF-7,
estudadas na Michigan Cancer Foundation (MCF), agora co-
nhecida como Barbara Ann Karmanos Cancer Institute, Detroit,
EUA,; essa linhagem celular humana de cancer de mama é am-
plamente utilizada em pesquisa, derivada de um adenocarcino-
ma, conhecida por ser um modelo de cancer de mama positivo

para receptores hormonais (estrogénio e progesterona) e ativacio
de elementos responsivos a estrogénio. '

Ftalatos: reducido da producio de testosterona e alteracdes
de enzimas esteroidogénicas.'?

Filtros UV quimicos: atividade estrogénica/antiandrogé-
nica e alteracdes em genes tireoidianos.'*"?
Triclosan e BPA: modulag¢io de receptores nucleares e

sinalizagio hormonal.”

In vivo

Parabenos: alteracdes hormonais em roedores gestantes e
tecidos mamarios."

Ftalatos: efeitos antiandrogénicos e malformacdes genitais
em fetos."

Filtros UV: bioacumula¢io e efeitos transgeracionais em
peixes e vertebrados.'>"?

Triclosan e BPA: disfun¢des reprodutivas e metabdlicas
em modelos animais."

A consisténcia desses achados reforca a plausibilidade
bioldgica de efeitos adversos em exposi¢des cronicas, embora a
extrapolacdo para humanos exija cautela.

Actmulo de hidrocarbonetos de 6leo mineral em cos-
meéticos

Nos dltimos anos, também emergiu uma preocupa¢io
com o actmulo de hidrocarbonetos saturados de 6leo mine-
ral (MOSH) e hidrocarbonetos aromaticos de 6leo mineral
(MOAH) em produtos cosméticos, especialmente batons, cre-
mes e produtos labiais frequentemente ingeridos. Esses compos-
tos, derivados de 6leos minerais refinados de forma incompleta,
podem bioacumular em tecidos humanos e causar reacdes in-
flamatorias cronicas, como a sindrome de MOSH, caracterizada
pela formac¢io de microgranulomas hepaticos e esplénicos em
modelos animais e humanos.'® Autores: a lista de referéncias ter-
mina na ref 18, favor verificar a que se refere esta citacio de
ntmero.

Estudos indicam que alguns produtos cosméticos contém
niveis elevados (> 5%) de MOSH e Hidrocarbonetos satura-
dos oligoméricos de poliolefina (POSH) derivados de plasticos,
como o polietileno e o polipropileno — as poliolefinas — fre-
quentemente relacionados a migra¢do de materiais de embala-
gem), e a exposi¢io cronica pode estar associada a distGrbios
enddcrinos e hepatotdxicos.'” A Tabela 1 sintetiza os principais
achados experimentais in vitro e in vivo relacionados a DEs em
cosméticos, incluindo os modelos utilizados, os tipos de ensaio e
as faixas de concentra¢io avaliadas.

A UE considera a presenca de MOAH, com trés ou mais
anéis aromaticos, uma preocupacio potencial devido a possivel
genotoxicidade e carcinogenicidade desses hidrocarbonetos, re-
comendando sua substituicdo por matérias-primas altamente re-
finadas e monitoramento continuo de contaminag¢des residuais.'®

Agéncias internacionais tém intensificado a vigilancia so-
bre MOSH/MOAH em cosméticos, embora ainda nio exista
um consenso global.
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TABLE 1: Experimental findings of EDs in cosmetics

Composto Modelo Tipo de ensaio Concentra¢ao / Dose
Parabenos (metil, propil, butil) Células MCF-7/ Roedores In vitro / In vivo uM em Cj lulas / mg/kg em
gestantes roedores
Falatos (DBP ¢ DEHP) Células de Leydig / Fetos de In vitro / In vivo pM em fs:}:llas / mg/kg em
roedores roedores'”
Benzofenona-3 Células de HepG2 / Zebrafish In vitro / In vivo uM / pg/L12M
Octocrileno Larvas / Peixes In vivo pg/L213
HepG2, células embrionarias / , .
BPA ’ I I M ko015
Roedores n vitro / In vivo uM / mg/kg
Triclosan Células HepG2 / Roedores In vitro / In vivo uM / mg/kg'1?
HepG2, células embrionarias / . “
BHT Roedores In vivo mg/kg
Siloxanos (D4/D5/D6) Organismos aquaticos In vivo mg/L°

Tabela 1. Fonte: Elaborada pelos autores

BHT: butil-hidroxitolueno; BPA: bisfenol A; DBP: ftalato de dibutila; DEHP: di(2-etilhexil) ftalato; DEs: disruptores enddcrinos.

CONCLUSAO

O movimento de clean beauty consolida-se como um
novo paradigma na inddstria cosmiatrica ao integrar seguran-
ca, transparéncia e sustentabilidade como pilares essenciais. A
distin¢io clara entre cosméticos naturais, organicos e veganos é
fundamental para evitar interpretacdes equivocadas e para que
consumidores e profissionais — especialmente médicos derma-
tologistas — compreendam o real alcance e as limita¢des de cada
categoria, para além do apelo mercadoldgico frequentemente
associado ao tema.

Paralelamente, a produgio cientifica crescente na area de-
monstra que diversos DEs presentes em formulagdes cosméticas
podem interferir nos sistemas hormonais por multiplos mecanis-
mos, conforme evidenciado por estudos in vitro e in vivo. Esses
achados reforcam a relevincia clinica do tema e a necessidade
de vigilancia continua quanto a exposicio cumulativa a esses
COmpostos.

Politicas regulatérias mais robustas sio essenciais para
definir limites de exposi¢io, critérios padronizados de avaliacdo
e diretrizes especificas para ingredientes de maior preocupagio.

Nesse contexto, torna-se necessaria a articulagio entre avangos
regulatdrios, monitoramento toxicoldgico e estratégias educati-
vas destinadas a profissionais de satde, pesquisadores, indutstria
e consumidores. Somente por meio dessa abordagem integrada
serd possivel promover praticas cosméticas mais seguras ¢ ali-
nhadas aos principios da clean beauty, protegendo tanto a satde
humana quanto a integridade ambiental.

Esta revisdo apresenta limitagdes inerentes ao desenho do
estudo, incluindo a auséncia de critérios sistematicos de busca
e de avaliacio formal da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos. Além disso, grande parte das evidéncias disponiveis
sobre DEs em cosméticos deriva de estudos in vitro ¢ de mo-
delos animais, o que impde cautela na extrapolag¢io direta dos
achados para a pratica clinica em humanos. A heterogeneidade
dos modelos experimentais, das substancias avaliadas, das doses
empregadas ¢ dos desfechos analisados também limita compa-
racdes diretas entre os estudos. Ainda assim, os dados reunidos
oferecem plausibilidade bioldgica consistente e reforcam a re-
levancia do tema, destacando a necessidade de estudos clinicos
bem delineados e de monitoramento continuo da exposi¢cio a
esses compostos. @
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