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RESUMO

O molusco contagioso ¢ uma infec¢io viral comum em criangas, geralmente autolimitada, mas casos ex- Correspondéncia:

tensos ou recalcitrantes podem ser dificeis de tratar. Relatamos o caso de uma crianga com MC refratirio, T r——.

sem resposta as terapias convencionais, que obteve cura completa com isotretinoina oral em baixas doses. E-mail: dr.shaimaafarouk@gmail.
Este caso destaca o potencial da isotretinoina como uma nova abordagem terapéutica para o molusco @I

contagioso refratirio em criangas.
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ABSTRACT ) ) o o ) Conflito de interesse: Nenhum
Molluscum contagiosum is a common viral infection in children, usually self-limiting, but treatment of extensive or

recalcitrant cases can be challenging. We report a child with refractory MC unresponsive to conventional therapies who Data de submissio: 26/08/2025
achieved complete clearance with low-dose oral isotretinoin. This case highlights the potential of isotretinoin as a novel Decisio final: 09/10/2025

therapeutic approach for refractory molluscum contagiosum in children.
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INTRODUGAO

O molusco contagioso (MC) é uma infec¢io cutinea
viral benigna causada por um poxvirus, que acomete predomi-
nantemente criancas. Embora geralmente se resolva espontanea-
mente em 6 a 18 meses, alguns pacientes desenvolvem lesdes
extensas e persistentes, resistentes a tratamentos convencionais,
como crioterapia, curetagem e queratoliticos topicos.! Nesses
casos, 0 manejo torna-se desafiador e pode resultar em descon-
forto significativo, infec¢des secundarias e impacto psicossocial.

A isotretinoina oral, um retinoide sistémico utilizado
principalmente no tratamento da acne grave, demonstrou efei-
tos benéficos em algumas dermatoses virais, incluindo MC e
verrugas recalcitrantes, devido as suas propriedades imunomo-
duladoras, antiproliferativas e de indu¢io da diferencia¢io dos
queratindcitos.>® Relatos recentes sugerem que a isotretinoina
pode representar uma modalidade terapéutica promissora para
MC refratario, inclusive em popula¢des pediatricas.*

Apresentac¢ido do Caso Clinico

Uma menina de 10 anos apresentava com multiplas pa-
pulas peroladas e umbilicadas distribuidas pela face, tronco, axi-
las e extremidades havia 14 meses. As lesdes haviam aumentado
progressivamente em numero, apesar de diversas modalidades
terapéuticas (Figura 1).

Os tratamentos prévios incluiam crioterapia, curetagem
e queratoliticos topicos (acido salicilico), todos com melhoria
minima. As lesdes recidivavam em poucas semanas e se tornavam
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mais disseminadas. A condi¢do estava associada a prurido leve e
episodios ocasionais de superinfec¢do bacteriana secundaria ao
ato de cocgar as lesdes.

Ao exame, observaram-se mais de 120 lesdes, variando
de 2 a 5 mm de tamanho, algumas com superficie eritematosa
ou crostosa. Pardmetros hematoldgicos e bioquimicos de rotina,
incluindo hemograma completo, testes de fun¢io hepatica (ALT,
AST), funcio renal e perfil lipidico em jejum, estavam dentro
da normalidade. A sorologia para HIV foi negativa e nio havia
historico familiar de imunodeficiéncia.

Dada a natureza refratiria da doenga e o seu impacto psi-
cossocial, iniciou-se isotretinoina oral na dose de 0,5 mg/kg/dia,
ap6s avaliacdo laboratorial basal. O monitoramento laboratorial
foi repetido a cada 4 semanas, tanto durante o tratamento quanto
por 6 meses ap6s sua suspensio, incluindo hemograma, enzimas
hepaticas e perfil lipidico. Todos os parimetros permaneceram
dentro da normalidade durante o tratamento e o seguimento.
O tratamento continuou por 10 semanas, sendo a isotretinoina
suspensa apés resolucido completa das lesdes.

A terapia foi bem tolerada, com relato apenas de queilite
leve. Apds 6 semanas, o namero de lesdes havia diminuido em
mais de 70%, e a resolucio completa foi alcancada na semana 10,
sem cicatrizes ou pigmentacio pos-inflamatéria. No seguimento
de 6 meses apds a suspensio do tratamento, a paciente permane-
cia sem lesdes, com exames laboratoriais normais.

FIGURA 1: Menina de 10 anos apresentando
com A, B - multiplas papulas peroladas e
umbilicadas de molusco contagioso
distribuidas na face, variando de 2 a 5 mm
em tamanho;

C - apds 6 semanas de tratamento, com
reducdo de mais de 70% no nimero de lesdes;
D, E - apds 10 semanas de tratamento, de-
monstrando resolu¢do completa, sem
cicatrizes ou pigmentac¢do pds-inflamatdria;
F - no seguimento de 6 meses, a paciente
permanecia sem lesdes, sem recidiva.
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DISCUSSAO

Embora o MC geralmente seja autolimitado, casos ex-
tensos ou recalcitrantes muitas vezes exigem tratamento ativo.
Modalidades destrutivas convencionais, como crioterapia, cure-
tagem e agentes causticos topicos, podem ser dolorosas, cosmeti-
camente indesejaveis e propensas a recidivas.! Opg¢des sistémicas
alternativas, como cimetidina e interferon, tém demonstrado efi-
cacia inconsistente.”

A 1sotretinoina exerce seus efeitos por meio da modu-
la¢io da diferencia¢io dos queratindcitos, inibicio da prolifera-
¢lo epidérmica e aumento da vigilincia imunoldgica cutianea.’®
Além disso, a 1sotretinoina regula negativamente a expressio do
receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR), o que
pode diminuir a replicacio e a propagacio viral.?

Nossos achados sio consistentes com estudos recentes.
Ramdan et al. relataram uma série de 20 criangas com MC re-
fratario tratadas com isotretinoina (0,5 mg/kg/dia), com melhoria
significativa em média apds 6,6 semanas e apenas uma recidiva no
seguimento de 3 meses.* Da mesma forma, Paudel e Chudal des-
creveram a resolu¢io rapida de lesdes extensas de molusco em um
adulto imunocomprometido tratado com isotretinoina, reforcando
seu potencial papel terapéutico. Os autores também discutiram o
possivel papel da isotretinoina no MC, particularmente em pacien-
tes imunossuprimidos. Embora a hipdtese de um “efeito antiviral”
tenha sido postulada, as evidéncias atuais favorecem um mecanismo
indireto e nio um efeito antiviral direto. A isotretinoina atua prin-
cipalmente normalizando a diferencia¢io dos queratinécitos, redu-
zindo a proliferagio epidérmica e alterando a queratiniza¢io folicu-
lar, 0 que cria um ambiente desfavoravel a replicacdo e a persisténcia
viral. Além disso, suas propriedades imunomoduladoras podem for-
talecer os mecanismos de defesa do hospedeiro, contribuindo para a
resolugio das lesdes. Esses efeitos combinados provavelmente expli-
cam os beneficios observados no MC recalcitrante, embora estudos
mecanisticos definitivos ainda sejam limitados.*
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No nosso caso, a isotretinoina em baixa dose mostrou-se
eficaz e bem tolerada, com apenas leve ressecamento mucocuta-

neo, o que é consistente com relatos prévios.*

A manutencio da
resolucdo no seguimento de 6 meses refor¢a a ocorréncia de um
beneficio terapéutico duradouro.

Embora eficaz, a isotretinoina oral requer cautela em pa-
cientes pediatricos com menos de 12 anos, pois se trata de uso
off-label. Os efeitos adversos sio dose-dependentes e incluem
principalmente ressecamento mucocutaneo (queilite, xerose),
elevacdes transitorias de enzimas hepaticas e hiperlipidemia. Ce-
faleia, desconforto musculoesquelético,? e altera¢des de humor,
incluindo depressio e ansiedade, foram relatados com menos fre-
quéncia durante o tratamento; entretanto, essa associagio ainda
¢ controversa e nio foi confirmada por analises em larga escala.’

Em criancas, o perfil de seguranca parece semelhante
aquele observado em adolescentes quando se utilizam doses bai-
xas (£0,5 mg/kg/dia) com monitoramento adequado. A avalia-
¢do laboratorial deve incluir exames basais e avaliagio periddica
da fun¢io hepatica e do perfil lipidico a cada 4-6 semanas. Deve-
-se orientar a ado¢io de hidrata¢io adequada, uso de emolientes
e fotoprote¢do. O aconselhamento dos pais e responsaveis quan-
to ao uso off-label, aos possiveis efeitos adversos e a necessidade
de monitoramento laboratorial regular é essencial antes do inicio
do tratamento.

CONCLUSAO

A isotretinoina oral representa uma op¢io terapéutica
segura e promissora para MC refratario em criangas quando as
modalidades padrio falham. Seu papel como imunomodulador
sistémico e regulador da biologia dos queratindcitos sustenta sua
eficacia clinica. Ensaios clinicos randomizados de maior escala
si0 necessarios para estabelecer a isotretinoina como tratamento
padrio para MC pediitrico resistente. ®
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