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RESUMO

A alopecia triangular temporal (ATT) é uma condi¢io rara, frequentemente confundida com alopecia
androgenética ou outros distirbios capilares. Comentamos o recente relato de caso de Lucca et al.,
destacando a importancia da confirmagio histopatologica nos casos suspeitos para evitar diagndsticos
equivocados e tratamentos desnecessarios. Embora seja uma ferramenta atil, a tricoscopia pode nio dife-
renciar de forma confiivel a ATT de condi¢des como alopecia areata, tricotilomania ou alopecia frontal
fibrosante em estagios avangados. A corre¢do cirirgica permanece o tratamento de escolha para ATT
confirmada, mas o transplante capilar deve ser indicado com cautela em outras formas de alopecia para
garantir a seguranca e resultados adequados.
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ABSTRACT

Temporal triangular alopecia (TTA) is a rare condition frequently mistaken for androgenetic alopecia or other hair
disorders. We comment on the recent case reported by Lucca et al., emphasizing the importance of histopathological
confirmation in suspected cases to avoid misdiagnosis and unnecessary treatments. Although valuable, trichoscopy may
not reliably distinguish TTA from conditions such as alopecia areata, trichotillomania, or frontal fibrosing alopecia in
advanced stages. Surgical correction remains the treatment of choice for confirmed T'TA, but caution is warranted when
considering hair transplantation in other forms of alopecia, as outcomes and safety may be compromised in the absence
of diagnostic certainty.
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Ao Editor:

Lemos com grande interesse o relato de caso de Lucca et
al. descrevendo alopecia triangular temporal (ATT) bilateral em
uma mulher adulta, uma condi¢io rara que é frequentemente
confundida com alopecia androgenética ou outras causas de per-
da de cabelo. O relato destaca os desafios diagnosticos represen-
tados por essa entidade e ressalta a importancia de uma avalia¢io
criteriosa.

Para ampliar a discussdo, gostarfamos de enfatizar a ne-
cessidade de confirmacio histopatoldgica nos casos suspeitos ¢ a
consideracio cuidadosa do papel do transplante capilar na ATT
verdadeira em comparagio com seus diagnoésticos diferenciais.
Embora a tricoscopia seja, sem davida, uma ferramenta diagnos-
tica valiosa, suas limitacdes devem ser reconhecidas. Ela depende
da experiéncia do médico, e diversas formas de alopecia, parti-
cularmente em estigios cronicos ou avangados, podem apresen-
tar achados tricoscopicos pouco evidentes ou muito sutis.' Isso
pode dificultar a distingdo entre ATT e outras condi¢cdes, como
alopecia areata unifocal em fase tardia e tricotilomania, que tém
abordagens terapéuticas e prognosticos distintos. Nesses casos, o
atraso na confirmacio histologica pode levar a intervencoes des-
necessarias ou até mesmo prejudiciais.

O caso relatado pelos autores ilustra as possiveis con-
sequéncias dessas armadilhas diagndsticas. Um paciente com
alopecia areata acometendo a linha frontal do couro cabeludo
provavelmente seria submetido a infiltra¢Ses intralesionais de
corticosteroides em uma 4area altamente inervada, dolorosa e
cosmeticamente delicada, o que torna o risco inerente de atro-
fia cutanea particularmente preocupante. Pacientes com alope-
cia fibrosante frontal (AFF) em padrio em placas provavelmente
seriam submetidos a terapias sistémicas, como hidroxicloroqui-
na ou doxiciclina, que tém seus proprios efeitos adversos. Um
diagnéstico incorreto de tricotilomania pode expor os pacientes
a interveng¢des psicoterapéuticas ou farmacoldgicas injustifica-
das, incluindo o uso de antipsicoticos. Mesmo um diagnostico
equivocado de alopecia androgenética provavelmente exporia
o paciente a0 uso cronico de minoxidil topico e/ou oral e de
inibidores da 5-a-redutase, como poderia ter ocorrido no caso
relatado por Lucca et al.?

Embora a correcio cirtirgica permaneca o tratamento de
escolha para a ATT confirmada,” o papel do transplante capilar
em outras formas de alopecia deve ser abordado com cautela.
A realizagio do transplante sem certeza diagnoéstica pode com-
prometer tanto os desfechos clinicos quanto a seguran¢a do pa-
ciente.

Na alopecia areata, por exemplo, abordagens cirtrgicas
em lesdes cronicas, mesmo apds periodos prolongados de esta-
bilidade da doenca, se mostraram arriscadas. Civas et al. relata-
ram o caso de um homem de 24 anos submetido a transplante
de pelos na sobrancelha para alopecia areata refratiria ao trata-
mento, que evoluiu com reativa¢io da doenca e perda completa
dos enxertos apds 5 anos.* Da mesma forma, conforme enfatiza
Robert True em suas recomendagdes sobre critérios de elegibi-
lidade cirtrgica, pacientes com tricotilomania ativa nio sio can-
didatos adequados a procedimentos de restauragio capilar, uma
vez que o comportamento compulsivo de arrancar os cabelos
pode destruir tanto os foliculos nativos quanto os transplantados,
resultando em desfechos insatisfatérios e custos desnecessarios.”
Por fim, embora o tratamento cirtrgico tenha sido tentado na
AFF essa abordagem permanece cautelosa, uma vez que as taxas
de sobrevivéncia dos enxertos geralmente sio inferiores aquelas
observadas em individuos sem a doenca e os resultados tendem
a ser mais limitados.®

Além do risco de intervencdes clinicas desnecessarias
e de seus efeitos adversos em potencial, deve-se enfatizar que,
embora o tratamento mais eficaz para a alopecia triangular
congénita o transplante capilar, a confirmac¢io diagndstica por
meio de histopatologia permanece essencial. O diagndstico
equivocado envolvendo outras condi¢des diferenciais expde os
pacientes a tratamentos ineficazes ou arriscados e pode tam-
bém resultar em prejuizos estéticos e psicologicos irreversiveis.
Ao reforcar o valor diagnéstico da bidpsia e esclarecer o papel
das interven¢des cirirgicas, buscamos promover um manejo
mais seguro e eficaz de pacientes com ATT e outras formas
incomuns de alopecia. @
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