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RESUMO

O tratamento do ectrdpio palpebral continua a ser um desafio. As abordagens cirtirgicas ainda sio mais
utilizadas, mas as técnicas com 4cido hialurdnico tém se mostrado cada vez mais promissoras. Este artigo
descreve uma técnica inédita de injecio de acido hialuronico através de uma canula para corre¢io de
ectrdpio cicatricial severo secundario a ictiose lamelar. Apesar de necessitar mais estudos, o procedimento
mostrou-se seguro e facilmente reprodutivel.
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ABSTRACT

The treatment of eyelid ectropion remains challenging. Surgical approaches are more widely used, but techniques using
hyaluronic acid have shown increasing promise. This article describes a novel technique for hyaluronic acid injection
through a cannula to correct severe cicatricial ectropion secondary to lamellar ichthyosis. Despite the need for further
studies, the procedure proved to be safe and easily reproducible.
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INTRODUCAO

O ectropio € o mau posicionamento da palpebra, com
exposi¢io da superficie do olho. Afeta principalmente a palpebra
inferior e pode levar a diversas complica¢des oculares." No ectrd-
pio cicatricial (EC), a contratura da pele e do tecido subcutineo
encurta a lamela anterior, resultando em eversio da pélpebra.??
Quando nio tratado, o ectrépio pode causar danos permanentes a
cornea e levar a cegueira.*® Atualmente, além da correcio cirdr-
gica, hi uma tendéncia na adocio de condutas menos invasivas,
como o preenchimento com 4cido hialuronico (AH).

O presente caso descreve uma paciente com ictiose la-
melar e ectropio bilateral, com um dos olhos ja acometido por
Glcera corneana secundaria e amaurose.® Na tentativa de melho-
rar o ectropio e impedir a evolugdo para cegueira completa, foi
realizada a inje¢do de AH por meio de canula. A descricio dessa

técnica é inédita na literatura.

APRESENTACAO DO CASO CLiNICO

A paciente, uma mulher de 67 anos, apresentou ictiose
lamelar, ectropio bilateral, protese ocular a esquerda e compro-
metimento grave da visdo a direita secundaria a exposi¢io con-
juntival e corneana.

O objetivo foi usar AH para expansio tecidual de modo
a elevar a borda tarsal inferior e facilitar a oclusdo palpebral, mi-
nimizando, assim, as sequelas oculares. Por questdes de seguranca
e para garantir uma distribui¢do mais homogénea do icido, op-
tou-se pelo uso de canula em vez de agulha.

O procedimento consistiu na introdu¢io de uma canula
rigida de calibre 22G no plano entre a pele ¢ o masculo orbi-
cular, seguida de injecio retrograda de 1 mL de preenchedor de
AH de G prime médio (20 mg/mL) na lamela anterior ao lon-
go da pélpebra inferior (Figura 1). A canula deslizou facilmente

FIGURA 1: A - Técnica de corre¢do de ectrépio usando &cido hialurénico
com canula. Demonstragao do ponto de entrada e trajetdria da canula na
correcdo do ectrépio. B - Volumizagao palpebral com &cido hialurénico.

O acido hialurénico atua como expansor de tecidos para reduzir o ectrépio

FIGURA 2 A - Paciente com ictiose lamelar e ectrépio bilateral. Cegueira a
esquerda e comprometimento grave da visdo a direita devido a exposi¢ao
conjuntival e corneana. B - Expansao imediata da palpebra inferior apds in-
jecdo de acido hialurénico. Sobrecorrecdo evidente com coloragdo azulada
decorrente do efeito Tyndall, uma resposta esperada e desejada para a ex-
pansao tecidual
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no plano supramuscular, provocando desconforto minimo, sem
evidéncia de sangramento ou equimose. Observou-se expansio
imediata da palpebra inferior, caracterizada por sobrecorre¢io
com coloragio azulada decorrente do efeito Tyndall, uma res-
posta esperada e desejada para a obtencio da expansio tecidual
(Figura 2).

O objetivo principal do procedimento nio é apenas a
melhora estética, mas impedir a progressio de tlceras cornea-
nas secundarias ao ectropio. Dessa forma, a sobrecorre¢io inten-
cional faz parte da estratégia terapéutica. A paciente vem sendo
submetida a aplica¢des anuais de AH com canula ha 5 anos, sem
recorréncia de tlceras corneanas durante o seguimento.

DISCUSSAO

A corre¢io cirtirgica continua a ser o tratamento mais
comum para o EC; entretanto, as técnicas de injecio de AH tém
se mostrado uma alternativa viavel, capaz de promover expansio
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da lAmina anterior, estimular a neocolagénese e melhorar a apo-
sicdo das palpebras.! Além disso, a injecio de AH é minimamente
invasiva e apresenta baixo risco de complica¢des.? A satisfacio
dos pacientes em relagio aos desfechos estéticos é semelhante a
obtida com a corregio cirtirgica.””

As possiveis complicagdes da inje¢do de AH incluem he-
matoma, edema, distribui¢io irregular do preenchedor, sobre-
corre¢io e oclusio vascular.t O uso de canulas de 22G reduz
o risco de isquemia arterial e venosa, o que ¢ particularmente
relevante devido a anatomia vascular da palpebra inferior, uma
regiio com maior risco de complicacdes isquémicas.* As canulas
requerem um Unico ponto de entrada, o que diminui a probabi-
lidade de hematoma, equimose e desconforto.

O uso de canulas para correcio do EC com injecdes de
AH tem se demonstrado uma técnica segura, simples e eficaz.
No entanto, sio necessarios estudos prospectivos e comparativos
adicionais para validar sua aplicacio em larga escala. @
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