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Correção de assimetria facial após implante de 
gordura através da aplicação de substâncias 
injetáveis lipolíticas
Correction of facial asymmetry following fat grafting with the 
application of fat-dissolving injections

RESUMO
O lipoenxerto autólogo é uma opção para correção de assimetria facial. Recentemente, surgiram tera-

pias que utilizam injeções de substâncias que promovem lipólise para reduzir o volume indesejado de 

gordura, substituindo a necessidade de cirurgia para remoção do tecido adiposo. Relatamos a seguir um 

caso de tratamento experimental com ativos lipolíticos injetáveis para correção de assimetria facial após 

cirurgia de transplante de gordura, demonstrando resultado satisfatório com procedimento minimamente 

invasivo.
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ABSTRACT
Autologous fat grafting is a common option for the correction of facial asymmetry. Recently, therapies using injectable 

substances that promote lipolysis have emerged to reduce undesired fat volume, offering an alternative to surgical 

removal of adipose tissue. We report an experimental case in which fat-dissolving injections were used to correct facial 

asymmetry following fat grafting, demonstrating satisfactory results with a minimally invasive procedure.
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INTRODUÇÃO
A cirurgia facial de enxerto de gordura é um tratamento 

utilizado para correção de deformidades craniofaciais congêni-

tas e adquiridas, além de sinais do envelhecimento e fotodano, 

trata-se de opção terapêutica para medicina regenerativa, recons-

trutiva e estética que promove resultados ótimos e duradouros. 

No campo da reconstrução, o uso de enxertos de gordura tem 

aumentado para correção de deformidades congênitas, síndro-

me de Parry-Romberg, microssomia facial, deformidades por 

trauma ou por cirurgia de câncer de pele. Sendo assim, estão 

envolvidos não apenas na questão anatômica, mas, também, fun-

cional da face.
1 
No entanto, a medição do sucesso da lipoenxer-

tia na prática cirúrgica deve incluir o aumento efetivo do local 

receptor e suas repercussões clínicas, e não apenas a retenção 

do enxerto de gordura. De fato, o aumento da espessura dos 

tecidos moles ou alto teor de gordura da retenção do enxerto 

não é necessariamente acompanhada por resultado simétrico e 

esteticamente agradável. Dessa forma, a ocorrência de hipo ou 

hipercorreção pode ocorrer com frequência após tratamento ci-

rúrgico.
2 
Por outro lado, ativos injetáveis podem ser utilizados a 

fim de reduzir modestas coleções de tecido adiposo ao promo-

ver lipólise, trata-se de opção não cirúrgica para tratamento de 

contorno facial ou corporal, comumente denominadas injeções 

de lipólise ou mesoterapia.
3,4

 A dissolução da gordura subcutânea 

por meio de injeções tem crescido nas últimas décadas e diversos 

estudos relatam a eficácia da fosfatidilcolina, deoxicolato, l-carni-

tina, vitamina E, colagenase, hialuronidase, isoproterenol, dentre 

outros.
5 
Considerando, o desafio terapêutico em promover sime-

tria facial através da cirurgia de enxerto de gordura, descrevemos 

pela primeira vez na literatura um relato de caso de tratamento 

experimental do uso de injeções de agentes lipolíticos na lipoen-

xertia a fim de aprimorar o resultado cirúrgico e garantir maior 

satisfação em paciente com assimetria facial.

RELATO DO CASO
Paciente feminina, 59 anos, sem comorbidades, apresen-

tou história de hemiatrofia facial à direita em região de terço 

médio e inferior da face, com atrofia de pele e subcutâneo está-

vel aos 27 anos, porém sem causa definida e ausência de trauma 

ou doença local diagnosticada. Além disso, nenhuma alteração 

óssea ou neurológica estavam presentes e não havia nenhuma 

alteração no exame sistêmico e cutâneo. A paciente foi tratada 

com enxerto de gordura abdominal em hemiface direita por ci-

rurgião plástico. Após um ano de cirurgia se queixa de aumento 

de volume na área tratada, com assimetria facial. Sendo assim, 

realizamos exame de Ressonância Magnética da face que evi-

denciou o acúmulo de tecido adiposo em hemiface direita na 

região geniana, estendendo-se às regiões mandibular e palpebral 

inferior, além de finos septos de permeio sem evidência de for-

mação expansiva no interior da imagem. Os tecidos da hemiface 

esquerda mantinham configurações habituais (Figura 1). Dessa 

forma, optamos por tratar a hipercorreção cirúrgica com infiltra-

ção de ativos com ação lipolítica e antioxidante a fim de reduzir 

a gordura facial em hemiface direita. O produto utilizado foi a 

solução Toskani Silhouette Cocktail 
®
, composta de agentes lipo-

líticos (cafeína e a l-carnitina) e de substâncias antioxidantes (ex-

tratos de centelha asiática, alcachofra, ananás e chá verde), com 

aprovação na Agência Nacional de Vigilância Sanitária para uso 

tópico (número de registro 25351.147646/2023-03), porém uti-

lizado, neste trabalho, por via de aplicação subcutânea de manei-

ra off label por tratar-se de uso experimental. Foram realizadas 

nove sessões de aplicação do Toskani Silhoutte Cocktail 
®
 com 

intervalo de quinze dias entre as sessões. Nas primeiras quatro 

sessões aplicamos 3,2 ml da solução distribuídos em pontos de 

0,1ml a cada 1 cm, com agulha 0,30 X 13mm (30G) aplicada a 

uma profundidade de 4 a 6 mm em um ângulo de 45º, visan-

do entregar as substâncias em plano subcutâneo. Após a quarta 

sessão realizamos 2 ampolas de ácido hialurônico em pontos de 

sustentação facial, seguindo a técnica Delta V Lifting
®
.
6
 Em se-

guida foram realizadas mais 5 sessões de aplicação do Toskani 

Silhouette Cocktail ®, aplicando-se 2,5ml da solução em cada 

sessão distribuídos em pontos de 0,1ml a cada 1 cm. O resultado 

foi redução da hipercorreção cirúrgica, melhora evidente do vo-

lume de gordura da hemiface direita e aspecto menos granuloso 

da gordura à palpação (Figura 2). Realizamos novo exame de 

Ressonância Magnética da face que evidenciou redução do acú-

mulo de tecido adiposo em hemiface direita em comparação ao 

exame anterior e distribuição mais simétrica do mesmo (Figura 

3). Além disso, observamos maior simetria facial e satisfação da 

paciente com o resultado. Acompanhamos a paciente durante 

12 meses após o procedimento com manutenção do resultado 

e ausência de efeitos adversos. Além disso, é importante ressal-

tar que obtivemos o termo de consentimento da paciente para 

realização do tratamento proposto e que não houve qualquer 

tipo de cobrança da paciente nesse tratamento. Por se tratar de 

tratamento experimental, o trabalho enviado ao comitê de ética 

e pesquisa para aprovação da sua realização.

Figura 1: Ressonância magnética da face. Aumento 
assimétrico do tecido gorduroso subcutâneo da hemiface 
direita, em projeção da região maxilar
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DISCUSSÃO
A simetria bilateral perfeita quase nunca existe em ros-

tos humanos, já que assimetrias e desvios dentro de limites fo-

ram reconhecidos como normal.
7 
Quando a assimetria facial é 

clinicamente óbvia, a restauração bem-sucedida da simetria do 

contorno facial é um desafio difícil.
8,9

 O tratamento com en-

xerto de gordura é uma das opções terapêuticas para correção 

de assimetria facial, trata- se de um procedimento laborioso que 

revolucionou cirurgias reconstrutivas e estéticas desde sua pri-

meira descrição em 1893.
1,10, 11

 Denadai e colaboradores, 2020, 

acompanharam 167 pacientes tratados com lipoenxertia para 

correção de assimetria facial unilateral e concluíram que ape-

sar da melhora significativa da simetria e contorno facial, um 

subgrupo significativo de pacientes necessitou de procedimento 

complementar.
2 
Recentemente, as terapias injetáveis surgiram a 

fim de agir na redução de volume indesejado de maneira não 

cirúrgica, seja ele facial ou corporal.
3
 As injeções subcutâneas 

capazes de reduzir modestas coleções de tecido adiposo são de-

nominadas injeções de lipólise ou mesoterapia.
12,13

 A solução 

Toskani Silhouette Cocktail
®
 utilizada nesse trabalho apresenta 

dois agentes lipolíticos, a cafeína e a l-carnitina que mobilizam 

a gordura acumulada para que possa ser metabolizada. A cafeína 

aumenta a lipólise, elevando o monofosfato de adenosina cíclico 

(cAMP) através da inibição de fosfodiesterase, além de aumentar 

a liberação de catecolamina (epinefrina) pelo sistema nervoso 

simpático. A l- carnitina é um aminoácido que constitui um 

cofator essencial no metabolismo de ácidos graxos agindo na 

redução de triglicerídeos e colesterol, aumentando a oxidação 

lipídica e a entrega de ácidos graxos livres de cadeia longa para 

oxidação mitocondrial.
14, 15

 Os demais ativos presentes na solu-

ção da Toskani Silhouette Cocktail ® são os extratos de centelha 

asiática, alcachofra, ananás e chá verde, substâncias com ação an-

tioxidante que atuam potencializando a ação dos lipolíticos, au-

xiliando a eliminação da gordura.
15 

O uso dos agentes lipolíticos, 

também denominados esvaziadores, são descritos na literatura, 

em sua maioria, relacionados ao tratamento de gordura corpo-

ral.
16

 Embora, também existam trabalhos científicos descrevendo 

o uso dos injetáveis para tratar gordura facial, o uso dos agentes 

esvaziadores em lipoenxertia de face é descrito pela primeira vez 

nesse relato. Dessa forma, a solução Toskani Silhouette Cocktail
®
 

possibilitou a correção de um procedimento cirúrgico de forma 

menos invasiva e segura, trazendo resultados satisfatórios.
15,17

CONCLUSÃO
A infiltração de ativos lipolíticos para correção de assi-

metria facial após transplante de gordura descrita nesse relato 

experimental, demonstra resultado satisfatório com procedi-

mento minimamente invasivo. Embora seja recente a descrição 

do uso de esvaziadores faciais de gordura, esse trabalho possibi-

litou, também, demonstrar sua aplicabilidade em procedimento 

reconstrutivo da face com excelente resultado. l

Figura 2: Foto comparativa de antes do tratamento 
(esquerda) e após o tratamento (direita). Melhora evidente 
de gordura da hemiface direita

Figura 3: Comparação da ressonãncia magnética da face 
realizada antes do tratamento (esquerda) e após trata-
mento (direita). Redução da espessura do enxerto na sua 
porção anterior, além de distribuição mais simétrica do 
mesmo na hemiface direita. Sinais de preenchimento com 
ácido hialurônico no subcutâneo da região anterior e lateral 
da face bilateralmente
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