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RESUMO

INTRODUGAO: Miiltiplos tratamentos que prometem prevenir ou tratar o envelhecimento da pele atuam nas fungoes
celulares, reduzindo os mecanismos de agressdo a pele e minimizando a perda das propriedades da barreira cutdnea. Os
adesivos de silicone parecem ter uma agdo positiva na_fungdo barreira e na modulagao da inflamacao, mas seus efeitos
clinicos ainda ndo haviam sido documentados.

OBJETIVO: Avaliar a eficacia dos adesivos de silicone na redugdo dos sinais do envelhecimento periorbital.
MEtoDos: Foram selecionadas 33 pacientes, com idades entre 35 e 55 anos, com diagnéstico clinico de envelheci-
mento na regido periorbital. Destas, 23 foram submetidas a medidas de hidratacao (corneometria) e de relevo da pele
(profilometria). Todas as participantes utilizaram diariamente os adesivos por um periodo de 30 dias.

RESULTADOS: Apds 4 semanas de uso, a aplicacdo do adesivo de silicone proporcionou uma melhora significativa
dos niveis de hidratagdo e do microrrelevo da pele, tornando-a mais lisa. As avaliagdes clinica e subjetiva corroboraram
esses achados, além de haver melhora relevante em pardmetros clinicos e subjetivos como hidratagdo, maciez, textura e
linhas de expressao.

Concrusio: O uso continuado dos adesivos de silicone demonstrou efeitos benéficos sobre alguns sinais do envelhe-
cimento, possivelmente relacionados a melhora da hidratagio e a modulagdo da inflamagao.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Multiple treatments that promise to prevent or treat skin aging act on cellular functions, reducing
skin aggression mechanisms, or even on the loss of skin barrier properties. Silicone adhesives appear to have a positive
effect on barrier function and modulation of inflammation, but their clinical effects have not yet been documented.
OBJeCTIVE: 10 evaluate the effectiveness of silicone adhesives in reducing the signs of periorbital aging.

METHODS: 33 patients between 35 and 55 years old with a clinical diagnosis of aging in the periorbital region were
selected; Of these, 23 underwent hydration measurements (corneometry) and skin relief (prophylometry). All partici-
pants used the patches daily for a period of 30 days.

REsuLTs: After four weeks of use, the application of silicone adhesives provided a significant improvement in hydration
levels and the skins microrelief, making it smoother. The clinical and subjective evaluation corroborated these findings,
and also showed a relevant improvement in clinical and subjective parameters such as hydration, softness, texture, and
expression lines.

CoNcLUsION: The continued use of silicone adhesives demonstrated a beneficial effect on some signs of aging, possibly
related to improved hydration and modulation of inflammation.

Keywords: Skin Aging; Epidermis; Silicone Elastomers.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da pele se caracteriza por um decli-
nio funcional celular, com repercussdes funcionais e clinicas. Na
epiderme, a redugio da barreira cutanea favorece o ressecamento
e a perda da funcio imune, enquanto na derme, a reducio de
sintese e organiza¢io da matriz extracelular resulta em um adel-
gacamento progressivo e perda de propriedades biofisicas, como
densidade, firmeza e elasticidade.! HA maltiplos tratamentos que
prometem prevenir ou tratar esses fendmenos, seja por estimu-
lacdo dos queratindcitos e dos fibroblastos, seja por reducio dos
mecanismos de agressio a pele, como oxidacio, inflamag¢io ou
até a perda das propriedades da barreira cutinea.>* Os adesivos
de silicone sio amplamente utilizados para preven¢io de cicatri-
zes hipertroficas e queloides, assim como no tratamento comple-
mentar dessas afec¢des. O mecanismo de a¢cio na modulagio da
resposta cicatricial ainda ndo estd bem esclarecido, mas estudos
demonstram que, além do efeito mecanico de restringir a mobi-
lizag¢io da pele que esta sob reparacio, o silicone parece modular
a inflamacio presente na drea.>® Foi demonstrado que a redu¢io
da perda de agua transepidérmica tem um papel nessa modula-
¢i0, ja que colabora na restauragio da barreira cutinea.” Recen-
temente, o uso de adesivos de gel de silicone tem sido propagado
na prevencio e melhora das rugas faciais, (periorbitais, frontais e
glabelares), cervicais e na area pré-esternal (“rugas do decote”)
devido ao seu efeito mecanico, que reduziria a mobiliza¢io da
pele nessas regides. O efeito hidratante também ¢é menciona-
do. Entretanto, nio hi evidéncias publicadas que comprovem o
efeito dessas placas sobre as rugas cutineas. Diante desse cenério,
o objetivo desta pesquisa foi conhecer a possivel contribui¢io
desse dispositivo na melhora de sinais de envelhecimento, espe-
cificamente os periorbitais, assim como um possivel impacto em
outros parametros funcionais ligados ao envelhecimento, como
os niveis de hidratacio.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo piloto, onde foram selecionados
33 pacientes recrutados em um centro de pesquisa privado, com
idades entre 35 e 55 anos, do sexo feminino, com diagnostico
clinico de envelhecimento na regiio periorbital (presen¢a de
olheiras, linhas e bolsas infraorbitais). Todas as pacientes concor-
daram em participar da pesquisa e assinaram o termo de con-
sentimento livre e esclarecido antes da avaliacio dermatoldgica.

Apbs a inclusio no estudo, todas as participantes receberam uma
amostra do adesivo de silicone (Medgel Antiage®, Silimed In-
dustria de Implantes Ltda.) para aplicacio noturna na area in-
fraorbital, sendo instruidas a ndo utilizar nenhum outro produto
no local, com excec¢io de um higienizador. O Medgel Antiage®
¢ uma tira adesiva de silicone grau médico e biocompativel. E
composto por uma fina camada de elastdmero de silicone para
suporte e flexibilidade, e uma camada de gel de silicone capaz
de se adaptar ao contorno da pele e aderir completamente a
regido para a qual se destina. A superficie em contato com a pele
acompanha um filme plastico para o acondicionamento, com
a finalidade de nio perder a adesividade. O Medgel Antiage®
possui diferentes formatos para se adequar as regides anatomicas
de destino: contorno dos olhos, sulco nasogeniano, frontetesta e
glabela, perilabial e colo. O Quadro 01 demonstra as dimensdes
de cada adesivo:

Foi instruida a lavagem diaria do adesivo, que estava ade-
quado ao uso por 30 vezes, perfazendo o uso durante 1 més. As
pacientes foram avaliadas pelo dermatologista investigador no
inicio e final do estudo, e 0 médico esteve disponivel para algum
caso de reacio adversa. Destas pacientes, 23 foram selecionadas,
de forma randomica, para realizar medidas de hidratagdo por
corneometria (equipamento Corneometer® MPA 580 - Cou-
rage & Khazaka) e relevo cutaneo (linhas finas) por analise de
imagens profilométricas (equipamento Primos lite® (GFMess-
technik GmgH), no inicio e ao final do estudo. Essas mesmas
pacientes, no primeiro dia de avaliacdo, foram submetidas a um
estudo de cinética de hidratagio por 8 horas, para avaliar os efei-
tos de uma unica aplicagdo do adesivo sobre os niveis de agua na
camada cérnea. Um total de seis adesivos padronizados foi apli-
cado na face interna de antebracos com a finalidade de avaliar a
curva de hidratacio a partir de uma tnica aplica¢io, comparan-
do com uma area controle (sem aplica¢io). Os adesivos foram
removidos em 1,2, 4, 6 ¢ 8 horas, ¢ medidas foram realizadas e
comparadas a area controle. O estudo foi conduzido em acordo
com as Diretrizes das Boas Praticas Clinicas, Resolu¢io 466/12,
sendo realizado apés aprovacio emitida pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Sio Francisco sob o nimero do
parecer: 5.887.621 e Certificado de Apresentacio de Aprecia¢io
Btica: 66692823.7.0000.5514, em 10/02/2023. O estudo ocor-

reu entre maio e julho do mesmo ano.

TABELA 1: Caracteristicas dos modelos dos adesivos de silicone Medgel Antiage ®

Regido Altura (mm) Comprimento (mm) Espessura (mm)
Contorno dos olhos / sulco nasogeniano 38,38 +5 74,95 £5
Testa e glabela 69,53 5 149,47 £5

- 1,5 10,3
Perilabial 28,45 *+5 59,00 5
Colo 175,00 +5 234,00 +5
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RESULTADOS

Das 33 pacientes recrutadas, duas foram excluidas por
nio retornarem para as avalia¢des finais. Com rela¢io a seguran-
¢a de uso, as reagcOes adversas relatadas foram de leve intensidade
e transitorias, nio necessitando de descontinuacio do produto.
Prurido leve (4 participantes), calor local de leve intensidade (1
participante) e eritema com ardéncia leve (1 participante) foram
relatados, mas a regressio espontanea permitiu a continuidade de
uso. A média etaria foi de 46,1 anos.

Avaliagdo clinica de eficacia:

Com relagio ao percentual de pacientes com melhora, o
Quadro 02 apresenta os resultados obtidos a partir dos itens de
avaliagio clinica:

Avaliagdo instrumental - hidratacdo da camada
cornea

A avaliagdo cinética, que objetiva avaliar o efeito de uma
unica aplicagio, revelou uma melhora estatisticamente significa-
tiva dos niveis de hidratacio a partir da primeira hora (37,1%),
sendo progressiva no tempo, chegando a 50,78% em 8 horas,
conforme demonstra o Quadro 03:

O Grifico 01 demonstra os efeitos no tempo dos niveis
de hidratacio apds 28 dias, que foram estatisticamente significa-
tivos (p < 0,05) com o uso noturno diariamente:

Avaliacao instrumental - relevo da pele

Nesta avalia¢io, a diminui¢io das medianas significa me-
lhora do parametro, j& que ha menos relevo (pele mais lisa). Os
resultados demonstram uma reducio de 14,3% na profundidade
das rugas periorbitais, sendo estatisticamente significativa apos 28
dias de uso, conforme o Grafico 02:

Avaliacao subjetiva - questionario

As participantes responderam a um questiondrio sobre
os efeitos do produto avaliado ao final do estudo e foram con-
sideradas positivas as respostas de concordancia total ou parcial
para cada pergunta. Duas questdes mais gerais foram incluidas:
melhora do aspecto envelhecido e aspecto de pele mais jovem.
Todos os parametros tiveram avaliacio positiva para a maioria das
participantes, conforme demonstrado no Quadro 04:

DISCUSSAO

O uso de adesivos de silicone ¢ estudado desde a década de
90 para a prevencio e tratamento de queloides e cicatrizes hiper-
troficas, tornando-se o tratamento de primeira linha nos guideli-
nes mais recentes.”'” Como demonstra maior eficicia nas cicatri-
zes recentes, levantou-se a hipotese de que, além de um beneficio
de ordem mecanica, poderia haver uma possivel atividade sobre a
inflamacio. Ha evidéncias de que, além de uma maior hidratacio
tecidual, o silicone atue sobre atividade mastocitaria e expressio

TABELA 2: Percentual de pacientes com melhora pela avaliagao clinica - area infraorbital (n = 31).

*Rejeita a hipétese: nivel de significancia de 5%

Parametros Clinicos % de melhora Valor p Conclusio
Luminosidade 74,19% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Vitalidade 74,19% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Textura da Pele 70,97% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Hidratac¢io 67,74% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Vigo da Pele 64,52% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Maciez 61,29% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Radiancia 61,29% 0,0001 Rejeita a hipotese*
Bolsas ao Redor dos Olhos 3,23% 0,2008 Nio rejeita a hipotese*
Linhas de Expressio 3,23% 0,9999 Nao rejeita a hipotese*

TABLE 3: Variacdo dos indices corneométricos (hidratacdo) até 8 horas a partir de uma tnica aplicacdo (To);

n = 23. *Rejeita a hipdtese: nivel de significancia de 5%

Tempos experimentais % de participantes com melhora Variac¢ao Valor p Conclusao

T1h -T0 100,00% 37,10% 0,0001 Rejeita a hipotese*
T2h -T0 100,00% 45.21% 0,0001 Rejeita a hipotese*
T4h -T0 95,65% 46,71% 0,0001 Rejeita a hipotese*
T6h —T0 100,00% 47,92% 0,0001 Rejeita a hipotese*
T8h —T0 100,00% 50,78% 0,0001 Rejeita a hipotese*
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de interleucina', com uma provavel repercussio na modelagio da
matriz extracelular.''? Partindo-se do pressuposto de que a pele
envelhecida tem maior dificuldade de manter a fun¢io barreira,
com maior predisposi¢io a irrita¢des, ¢ que fatores externos (ra-
diagdo solar, polui¢io etc.) podem agir como pro-inflamatdrios,
imagina-se que adesivos de silicone poderiam exercer um efeito
protetor, criando um microambiente propicio a modulagio da in-
flamacgdo e restituicdo de barreira, mas nio ha ainda um estudo
que demonstre esse fendmeno. O adesivo de silicone aqui estuda-
do demonstrou, a partir da primeira aplica¢io, um efeito positivo
e relevante sobre os niveis de hidratagio, sendo o primeiro passo
para manter ou até recuperar a epiderme. Seus efeitos ao longo
do tempo, demonstrados tanto nas avaliacdes clinicas quanto nas

instrumentais, evidenciaram uma reducio significativa nas linhas
periorbitais. Contudo, um eventual mecanismo de acio dérmico
permanece indeterminado.

Uma maior hidratagio é obtida a partir da recuperagio
da integridade de barreira. Um estudo envolvendo a aplica¢io
topica de silicone demonstrou a melhora significativa da perda
de agua transepidérmica em pacientes apds procedimentos abla-
tivos.'> O adesivo de silicone se revelou seguro para uso dirio na
face e area dos olhos, corroborando a seguranca ja observada em
diversos estudos clinicos. Estes resultados encorajadores sugerem
que o uso do adesivo de silicone pode ser uma medida segura
e efetiva nio somente para o tratamento de sinais de envelheci-
mento, mas possivelmente durante pds procedimentos que en-
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volvam altera¢io de barreira (laser, microagulhamento, peelings
etc.), desde que ndo haja areas cruentas, conforme recomendado
para lesdes em cicatrizagio.' Pacientes com historico de alergias
e irritacdes cutaneas também podem se beneficiar dessas medi-
das, com melhora da integridade da pele. Em suma, as evidén-
cias coletadas neste estudo apontam resultados promissores nessa
nova alternativa de cuidados com a pele envelhecida.

CONCLUSAO

A utiliza¢io dos adesivos de silicone demonstrou uma
melhora percebida pelas pacientes significativa de parametros
associados ao envelhecimento da pele periorbital: maciez, hi-
dratac¢io, textura, vitalidade e radiancia. Além disso, as partici-
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