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tratamento das verrugas anogenitais do pénis: um estudo tipo prova de
conceito
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RESUMO

INTRODUGAO: solu¢io de fenol 85% e dleo de croton 4% (SFC) tem efeito citotdxico para o epitélio,
porém nio fora avaliada no tratamento das VAGs.

OBJETIVO: avaliar a eficicia da SFC no tratamento de VAGs penianas em imunocompetentes.
METODOS: ensaio clinico aberto, nio controlado (prova de conceito), envolvendo portadores de VAGs
tratados com SFC e reavaliados apds 28 dias.

REsuLTADOS: foram avaliados 16 tratamentos em nove participantes. A SFC promoveu o clareamento
total das lesdes em 25% (IC95%: 2-48%) dos tratamentos.

CONCLUSOES: apesar de bem tolerada, a SFC apresentou taxas insuficientes de clareamento total.
Palavras-chaves: Condiloma Acuminado; Fenol; Infec¢des por Papillomavirus.

ABSTRACT

INTRODUCTION: An 85% phenol and 4% croton oil solution (SFC) has cytotoxic effect on the epithelium; however,
it has not been evaluated in the treatment of anogenital warts (AGW).

OBJECTIVE: 10 evaluate the effectiveness of SEC in the treatment of penile AGW in immunocompetent patients.
MEeTHODS: Open, uncontrolled clinical trial (proof-of-concept), involving patients with penile AGW treated with
SFC and reevaluated after 28 days.

REsuLTs: We evaluated 16 treatments in 9 participants. SEC promoted total clearance of the lesions in 25% (95%
CI 2-48%) of treatments.

Concrusions: Although well tolerated, SFC caused insufficient rates of total clearance.

Keywords: Condylomata Acuminata; Phenol; Papillomavirus Infections; Sexually Transmitted Diseases.
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Prezado editor,

Verruga anogenital (VAG) ¢ proliferacio epitelial causada
pelo papilomavirus humano (HPV).Trata-se da infec¢io sexual-
mente transmissivel (IST) mais comum no mundo, cuja inci-
déncia é estimada entre 160 e 289 novos casos a cada 100.000
pessoas/ano.’

Os HPVs tipo 6 e 11 sdo encontrados em 90% dos con-
dilomas genitais, sendo considerados de baixo risco oncogéni-
co. Ha diferentes tratamentos descritos para as VAGs, mas sem
consenso sobre uma terapéutica absoluta, uma vez que todos
implicam recorréncia e necessidade de maltiplas sessdes. O tra-
tamento topico com solugdes de fenol e 6leo de croton demons-
trou efeito citotdxico e imunogénico em lesdes pré-cancerosas
da pele, levando a hipotese de que possa ser eficaz no tratamento
de infec¢des virais.> A prospec¢io de estratégias que aumentem
a eficicia terapéutica das VAGs é valiosa e implica redugio de
custos ao sistema de satade.

As indicagdes para o uso da solugio consistem em sua
capacidade de realizar peelings profundos, além de seu efeito ci-
totdxico, imunogenico e viricida, com excelente custo/benefi-
cio.” Ainda sdo necessirios estudos que demonstrem os achados
histologicos e clinicos desse peeling profundo sobre asVAGs e em
relacdo a sua efetividade quando comparada a outras abordagens
atualmente utilizadas.

O objetivo desse estudo foi prospectar a eficicia e segu-
ranca da solugdo de fenol 85% e 6leo de croton 4% no tratamen-
to de VAGs penianas em imunocompetentes.

Entre agosto/2022 e maio/2023, conduziu-se ensaio cli-
nico aberto, nio controlado, tipo prova de conceito, envolvendo
16 tratamentos em nove homens atendidos no Ambulatério de
ISTs do HCFMB Unesp.

Os pacientes elegiveis para o estudo foram homens
imunocompetentes, adultos, que apresentavam VAGs no pénis,
diagnosticadas pelo exame fisico ou acetoscopia, realizada por
dermatologista titulado. Foi realizada uma sessio de aplicagdo da
solugio de fenol 85% e dleo de croton 4% até o frosting comple-
to das lesdes. AsVAGs foram fotografadas antes e ap6s a aplicagio
da solug¢io e reavaliadas ap6s 28 dias. Apos o periodo, o resulta-
do apresentado por cada paciente foi classificado como clearance
completo ou falha terapéutica. Alguns pacientes que apresenta-
ram lesdes na reavaliacio foram incluidos novamente no estudo.

O principal desfecho do estudo foi o clareamento com-
pleto das lesdes no D28. Os destechos secundarios foram: a re-
ducdo na contagem das lesdes e analise quanto a dor durante a
aplicacdo, a qual fo1 avaliada pela escala visual analégica (VAS 0 a
10).A analise dos dados se deu segundo o protocolo (per protocol),
e 0s casos que nio compareceram ao retorno no D28 foram
excluidos. Considerou-se significativo o p-valor<0,05.

A taxa de clearance completo e a reducio da contagem
das lesdes foi comparada com resultados de ensaios clinicos rea-
lizados na mesma popula¢io a partir de tratamentos com acido
tricloroacético 90% e crioterapia com nitrogénio liquido (con-
trole histérico).*?

A amostra da fase de estudo-piloto foi inicialmente com-
posta por 17 tratamentos em 10 participantes consecutivos, dos
quais se esperava encontrar uma taxa de clearance completo su-
perior a 30% apds uma sessio (prova de conceito).

Durante a realizacio das aplica¢des, um dos participantes
foi excluido do estudo pelo nio comparecimento na reavaliagio
28 dias apds a primeira sessdo. Nesse sentido, o estudo foi finali-
zado com 16 tratamentos em nove participantes.

A figura 1 apresenta o nimero de lesdes no dia da apli-
cacdo ¢ a contagem das lesdes no D28. A figura 2 apresenta a
quantificagio da dor, avaliada por meio daVAS. Nio houve efei-
tos adversos graves, e o tratamento foi bem tolerado.
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FIGURA 1: Contagem de verrugas anogenitais penianas an-
tes e apds 28 dias do tratamento com solu¢do de fenol 85%
e 6leo de créton 4% (p=0,167)
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FIGURA 2: Histograma dos escores de dor durante a
aplicagao, segundo a VAS
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O clareamento total das lesdes ocorreu em 25% (IC95%:
2-48%) dos casos por sessio, o que foi historicamente inferior ao
tratamento com nitrogénio liquido na mesma populacio (his-
torico).

Neste estudo de viabilidade, o clearance total das VAGs
penianas tratadas com solucdo de fenol 85% e 6leo de croton 4%
ocorreu em 25% dos tratamentos.

Em estudos com a mesma metodologia ¢ populacio, o
clareamento das VAGs penianas apos uma sessao aconteceu em
23% (IC95%: 9-34%) dos pacientes tratados com acido triclo-
roacético; 46% (1C95%: 31-59%) com nitrogénio liquido; e 26%
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(IC95%: 11-37%) com a combinac¢io de nitrogénio com icido
tricloroacético.*®

O estudo apresenta limitagdes por ser monocéntrico, nio
avaliar quantitativamente a imunidade, nio determinar o subtipo
do virus HPV em cada paciente, necessitar do diagnoéstico clini-
co das lesdes e pela perda de seguimento de um individuo. No
entanto, tais elementos nio impediram a avaliacio do desempe-
nho do clareamento das lesoes.

Apesar de bem tolerada e eficaz, a solu¢io de fenol 85%
e 6leo de croton 4% apresentou taxas de clareamento total infe-
riores a 30%. e
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