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RESUMO

O efltvio anigeno (AE) é um distarbio no ciclo do foliculo piloso, cuja causa mais comum ¢é a alopecia
areata (AA). Doencgas autoimunes, como a AA, podem manifestar-se apds a sindrome de reagio a dro-
gas com eosinofilia e sintomas sistémicos (DRESS) e, em geral, cursam com sinais e sintomas de longa
duracio. Relatamos o caso de uma paciente de 17 anos que desenvolveu um quadro abrupto de AE, apds
o diagnostico de sindrome DRESS, e que apresentou rapida e completa recuperagio capilar apds uso de
minoxidil tépico por dois meses.

Palavras-chave: Alopecia; Alopecia em areas; Sindrome de hipersensibilidade a medicamentos; R elatos
de casos

ABSTRACT

Anagen effluvium (AE) is a hair growth disorder that occurs due to a disturbance in the hair follicle cycling. The most
common cause of AE is alopecia areata (AA). Autoimmune diseases like AA may develop after drug reaction with
eosinophilia and systemic symptoms (DRESS) syndrome and are usually long-standing conditions. We report the
case of a 17-year-old woman who developed a severe and abrupt AE after DRESS syndrome with a_full and rapid
recovery after two months of topical minoxidil.
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INTRODUCAO

O eflavio anageno (EA) é uma alopecia difusa, nio cica-
tricial, caracterizada pela queda de fios anigenos em consequén-
cia de um insulto agudo.A causa mais comum de EA ¢ a alopecia
areata (AA). A sindrome de reagio a drogas com eosinofilia e
sintomas sistémicos (DRESS) cursa com erupg¢io cutinea grave,
febre, linfadenopatia e envolvimento de mdaltiplos érgios. Doen-
¢as autoimunes, como a AA, podem manifestar-se apds a sindro-
me DRESS e, em geral, cursam com sinais e sintomas de longa
duracio.! Os mecanismos desta condi¢io nio sio totalmente
compreendidos, e o desenvolvimento de distirbios autoimunes
ap6s a sindrome DRESS envolve ativacio de linfocitos T, com

possivel reativacio viral.?

FIGURA 1: Queda capilar difusa com a presenca de fios finos
e curtos, esparsos

FIGURA 2: Tricoscopia demonstra redu¢do da densidade
capilar, hastes capilares de espessura variada, fios circula-
res (1), pontos amarelos com fios amorfos remanescentes
(2), pelos finos e curtos (3), pontos pretos (4) e fios fratura-

dos (5)

RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 17 anos, admitida no hospi-
tal em decorréncia de sindrome DRESS causada pelo uso de
amoxicilina com clavulanato de potassio, foi tratada com corti-
costeroides sistémicos, plasmaférese e ciclofosfamida, tendo rece-
bido alta ap6s resolugio do quadro, utilizando apenas prednisona
5mg ao dia, que foi suspensa apds uma semana. Dez dias apos
a alta hospitalar, a paciente apresentou um quadro de EA ex-
tenso (Figura 1). A tricoscopia revelou rarefacio capilar difusa,
pontos pretos, pontos amarelos e anagenos distroficos (Figura 2).
A bidpsia do couro cabeludo demonstrou infiltrado linfocitico
peribulbar, corroborando o diagnéstico de AA (Figura 3). Apds
dois meses de uso de minoxidil topico, e sem tratamento sisté-
mico, a paciente apresentou recuperacio capilar completa e nio

tinha mais sinais de atividade da doenga (Figura 4).
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FIGURE 3: Infiltrado linfocitico peribulbar semelhante a um
“enxame de abelhas” em torno do foliculo em fase anagena

FIGURE 4: Recuperacgdo capilar completa apds o uso tdpico
de minoxidil 5% por dois meses
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DISCUSSAO

O EA é consequéncia de um processo inflamatério au-
toimune contra o bulbo do foliculo piloso em fase anagena, que
interrompe a atividade mitética do foliculo. Este fendmeno é
principalmente observado em casos de AA.'

Doengas autoimunes, como doenca enxerto versus hos-
pedeiro, anemia hemolitica, vitiligo, alopecia areata, lipus erite-

matoso sistémico, tireoidopatias, diabetes mellitus tipo 1, artrite
reumatoide e hipersensibilidade a novas drogas, podem se desen-
volver apds a resolu¢io da sindrome DRESS.” Os casos de AA
que ocorrem apods a sindrome DRESS sio, em geral, de longa
duracio (Tabela 1).#+32677:8

TABELA 1: Casos de alopecia ap6s sindrome DRESS

Referéncia Casos Idade Diagnéstico  Droga Inicio dos Crescimen- Achados Achados tri-  Achados histo-
/Sexo responsavel  sintomas to capilar clinicos coscépicos patologicos
apos
introdugdo
da droga
Coorte retrospectiva
Chen 2013 1 27/M Alopecia Ampicillin 2 anos (apds Indisponivel ~ Perda de Indisponivel Indisponivel
areata sindrome cabelo
DRESS) irregular e
recorrente
no couro
cabeludo,
sobrancelhas
e coxas
Retrospectivo
Ushigome 1 45/F Alopecia Indisponivel 4 months Indisponivel  Indisponivel  Indisponivel Indisponivel
2013
Relato de caso
Holling- 1 14/F Alopecia Lamotrigine 2 meses Sem evi- Perda capilar  Indisponivel Indisponivel
sworth 2020 universal déncia de completa no
crescimento  couro cabelu-
capilar apos do com
9 meses de preservagio
uso de me- da sobrancel-
totrexato ha e dos cilios
Morita 2018 1 6/M Alopecia Lamotrigina 7 meses: Indisponivel  Indisponivel  Indisponivel Indisponivel
universal Sulfameto- alopecia areata
Alopecia xazol - 21 meses:
areata e alope- trimetoprima  alopecia total
cia total
Morita 2018 1 17/F Alopecia Zonisamida 5 meses Indisponivel  Indisponivel Indisponivel
Lan 2016 1 13/F Alopecia Minociclina 10 meses Indisponivel  Indisponivel  Indisponivel Indisponivel
Kano 2007 1 46/F Alopecia Zonisamida 11 meses Nio foi Alopecia Indisponivel Indisponivel
difusa observada difusa no
melhora da couro
alopecia apds  cabeludo
5 meses de
acompanha-
mento
Nosso caso 1 17/F Alopecia Amoxicil- 1 month Recuperagio  Eflavio Pontos pretos,  Alopecia nio
areata lin + completa anageno difu- pontos amare-  cicatricial com
Clavulanato apds 2 meses  so e agudo los e andgenos  aumento do
de uso tépico  no couro distroficos namero de
de minoxidil  cabeludo foliculos em fase

5%

catigena e telo-
gena. Foliculos
miniaturizados,
fios anagenos e
infiltrado linfo-
citico peribulbar

E feminino; M, masculino; DRESS — reagdo a drogas com eosinofilia e sintomas sistémicos.
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A reagio a drogas por si s6 poderia representar a quebra
de tolerancia do sistema imunolbgico e ser um fator de risco
para o desenvolvimento da autoimunidade. A sindrome DRESS
pode ser considerada como parte de um espectro autoimune.’

A AA e a sindrome DRESS sio ambas condi¢des media-
das por lintécitos T, possivelmente de origem autoimune, cujos
mecanismos nio sio totalmente esclarecidos. O desenvolvimen-
to de doengas autoimunes ap6s a cura da sindrome DRESS pode
estar relacionado a mudanca da expressio dos linfocitos T regula-
dores (Tregs) e a uma perda gradual da funcio desses linfocitos.’

Fatores bem conhecidos no desenvolvimento da AA,
como o colapso do privilégio imunoldgico, heranga genética, o
papel dos genes ULBP e dos receptores ULBP3 ¢ NKG2D e o

envolvimento da imunidade inata e adquirida, também parecem
9,10

participar da fisiopatogénese da sindrome DRESS.
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caso ocorreu apenas um més apds o desenvolvimento da sindro-
me DRESS e foi rapidamente resolvido com o uso de minoxidil
topico em monoterapia. No nosso conhecimento, este é o pri-
meiro relato de caso que descreve a rapida recuperagio de uma
AA, desencadeada ap6s a resolu¢io de uma sindrome DRESS.
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