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A luz intensa pulsada (LIP) é uma tecnologia eficaz para o tratamento de lesdes vasculares, lesdes pig-
mentadas, fotorrejuvenescimento, entre outras indica¢des. No caso das telangiectasias, seu mecanismo
de acdo baseia-se na fototermolise dos vasos, induzindo a coagulagio intravascular. Relatamos trés casos
em que a LIP foi utilizada para tratar telangiectasias em cicatriz cirtrgica, apresentando bons resultados
estéticos apds trés sessdes.
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Intense Pulsed Light (IPL) is an effective technology to treat vascular lesions, pigmented lesions, and photorejuvena-
tion, among other indications. In the case of telangiectasia, its mechanism of action is based on photothermolysis of the
vessels, inducing intravascular coagulation. We report three cases where IPL was used to treat telangiectasia in a surgical
scar, showing good aesthetic results after three sessions.
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INTRODUGCAO
A luz intensa pulsada (LIP) é uma tecnologia criada para tratar
lesdes vasculares, lesdes pigmentadas, além de outras aplicagoes,
como depilacio e fotorrejuvenescimento. Ao produzir pulsos Gni-
cos ou multiplos sincronizados no comprimento de onda de 400
— 1200nm, e com a possibilidade de variar a duracio desses dis-
paros, torna-se uma ferramenta muito versatil na Dermatologia.'
O objetivo deste relato é demonstrar o uso da terapia
com LIP em cicatrizes na face, com a finalidade de diminuir o
eritema e a presenca de telangiectasias na cicatriz. Relatamos
trés casos, nos quais utilizamos a terapia com LIP na regiio da
cicatriz, com bom resultado estético.

METODOS

Foram submetidos ao tratamento com LIP trés pacientes
que relatavam desconforto estético com a cicatriz na face apds
excisdo cirtrgica de carcinoma basocelular (CBC) (Tabela 1).

Paciente 1: Paciente masculino, de 61 anos, com papula
acinzentada na ponta nasal. Foi realizada bidpsia incisional com
laudo anatomopatologico de CBC nodular e micronodular. A
exérese cirtrgica foi realizada com a técnica de reconstrucio
com retalho de avanc¢o (Figura 1).

Paciente 2: Paciente feminina, de 64 anos, com papula
eritematosa com brilho perolado no epicanto esquerdo. Foi rea-
lizada bidpsia incisional com laudo anatomopatolégico de CBC
nodular expansivo.A excisio cirargica foi realizada com cirurgia
micrografica de Mohs associada a técnica de reconstru¢io com
retalho de rotagio (Figura 2).

Paciente 3: Paciente feminina, de 58 anos, com papula
eritematosa com brilho perolado em dorso nasal. Foi realizada
bidpsia incisional com laudo anatomopatologico de CBC es-
clerodermiforme. A cirurgia micrografica de Mohs foi realizada
com fechamento primario da ferida (Figura 3).

Apds o tratamento cirtrgico, todos os trés pacientes refe-
riam desconforto estético com a cicatriz cirtirgica, com eritema
local e telangiectasias. As cicatrizes cirturgicas foram tratadas com
luz intensa pulsada (Plataforma Etherea™) em trés sessdes, com
intervalo mensal, utilizando-se os parametros representados na
tabela abaixo. Durante o tratamento com luz intensa pulsada, os
pacientes utilizaram protetor solar quimico com fator de prote-
¢ao solar (FPS) 50, diariamente.

TABELA 1: Parametros utili

ados em cada sessao de tratamento com LIP - filtro (nm), fluéncia (mJ/cm?), duracao do pulso (ms)

Paciente Primeira sessdo Segunda sessao Terceira sessdo

1 540nm, 16m]J/cm?, 15ms 540nm, 20mJ/cm?, 15ms 540nm, 20m]J/cm?, 15ms
2 540nm, 13m]J/cm?, 10ms 540nm, 18m]J/cm?, 10ms 540nm, 20m]J/cm?, 10ms
3 540nm, 14mJ/cm?, 10ms 540nm, 20mJ/cm?, 10ms 540nm, 27m]J/cm?, 10ms

nm- nandmetro, mJ - milijoule, cm” - centimetro quadrado, ms - milissegundo

FIGURA 1:

Paciente 1-

antes do
tratamento com
LIP (telangiectasias
e eritema em ponta
nasal); apos trés
sessdes de trata-
mento com LIP
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FIGURA 2:

Paciente 2 - antes
do tratamento com
LIP (telangiectasias
e eritema em
epicanto esquerdo);
apos trés sessdes
de tratamento

com LIP

FIGURA 3:

Paciente 3 - antes
do tratamento com
LIP (telangiectasias
e eritema em dorso
| nasal); apds trés
sessodes de
tratamento com LIP

RESULTADOS DISCUSSAO
O presente relato demonstrou que o tratamento com LIP
¢ eficaz na obtenc¢do de melhora no aspecto clinico de pacientes

" o P com telangiectasia facial, com efeitos colaterais minimos e tran-
regido da cicatriz. sitorios.23

Os trés pacientes evoluiram com bom resultado estético,
evidenciado por diminui¢do do eritema e das telangiectasias na
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cea e telangiectasias. O tratamento com LIP aumenta o estimulo
do coligeno superficial e das fibras elasticas na derme. Isso se
deve a absorcio seletiva de luz pela dgua tecidual, aumentando a
conducio de calor ao redor do coligeno e, consequentemente,
aumentando sua producio. Além disso, hia também um aumento
na producio de fibroblastos pelo efeito fototérmico.*

Ao utilizar este tipo de terapia, hd destrui¢io dos vasos
sanguineos dilatados e diminui¢io dos niveis de inflamag¢io, con-
tribuindo para uma melhoria global da qualidade da pele.”

A LIP é uma opgio terapéutica eficaz e segura para rosa-

CONCLUSAO
O tratamento com LIP é uma opc¢io terapéutica segura e
eficaz na melhora do aspecto estético de cicatrizes cirargicas. ®
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