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ABSTRACT
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INTRODUCAO

Mudancas do formato, da cor e textura dos cabelos sio
relatadas com o uso de retinoides sistémicos, embora pouco ob-
servadas na pratica clinica. Os mecanismos fisiopatogénicos que
justificam as alteracOes fisicas das hastes pilosas nesse contexto
sio parcialmente compreendidos, mas parecem estar relaciona-
dos a duragio do tratamento, ao retinoide sistémico empregado
e as doses utilizadas.

RELATO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 20 anos, iniciou tratamen-
to com isotretinoina oral para acne vulgar em 2018, com dose
diaria de 0,5mg/kg/dia, obtendo dose acumulada de 12.820mg
em 11 meses. O paciente relatou alteracio gradativa da forma
dos cabelos, de liso para ondulado, especialmente percebida nos
dois tltimos meses do tratamento (Figura 1). Nenhuma queixa
adicional foi mencionada. Em sua Gltima avaliagio, em dezembro
de 2020, as mudangas capilares ainda persistiam.

DISCUSSAO

Dentre as alteracoes capilares relacionadas ao uso de re-
tinoides sistémicos citam-se interferéncias no ciclo capilar e al-
teracdes de coloragdo, formato e textura das hastes.">? As altera-
¢des do formato das hastes levando a formacio de cabelos mais
ondulados sio descritas na literatura em pacientes tratados com
etretinato, acitretina e, menos comumente, isotretinoina."* Em-
bora o mecanismo que leve a alteracdo do formato dos fios nio
seja plenamente elucidado, ¢ verdade que os retinoides afetam a
diferenciagio dos queratindcitos foliculares e epidérmicos bem
como seu padrio de expressio de queratinas.*

Em 2009, Seckin et al. observaram a ondula¢io dos ca-
belos de uma paciente de 70 anos sob tratamento com acitreti-
na para psoriase vulgar e propuseram que o fendémeno estivesse
ligado a deterioragio da queratinizagio da bainha interna do
foliculo piloso (BIFP).> Como nota, a BIFP é uma estrutura
de grande importancia na determina¢io do formato das fibras
capilares ao atuar como molde estrutural intrafolicular durante o
crescimento dos novos fios.>

Em consonancia com as observacdes de Seckin, Westga-
te et al. sugeriram que a forma, o tipo e a cor dos cabelos sio
determinados nio apenas por mecanismos genéticos durante a
embriogénese, mas também repetidamente a cada ciclo capilar’,
de modo que tais caracteristicas estariam sujeitas a influéncia de
fatores externos e ambientais.

Com o avang¢o de estudos mais complexos acerca do ge-
noma humano, mais evidéncias apontam para a influéncia de
genes do desenvolvimento na formacio de cabelos ondulados.’
Receptores da ectodisplasina, por exemplo, relacionados a forma
dos cabelos e a espessura dos fios, sio detectados nio apenas nos
foliculos pilosos durante sua morfogénese, mas também na pu-
berdade e ao longo das mudancas de fase do ciclo capilar.’

A ac¢io dos retinoides sobre a unidade pilossebacea, com
redugido do volume e da atividade glandular, também representa
possivel ligagio com a alteragdo da forma dos cabelos. Curio-
samente, ¢ segundo observacdes de Westgate et al. quando do
estudo dos cabelos lisos de pacientes asiaticos, ¢ possivel que
mudangas glandulares evolutivas possam ter atuado como forca
motriz por trds da penetrincia de novos genes determinantes
para o formato do cabelo humano.’

FIGURA 1: Formato dos
cabelos antes do tratamento
e alteracao da sua forma, com
ondula¢do, apds tratamento
com isotretinoina oral
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A exemplo desse relato de caso, a alteracio da curvatu-
ra dos fios apds o uso sistémico de isotretinoina nio ¢ inédita

na literatura®>*®

e vai ao encontro dos mecanismos de a¢io dos
retinoides sistémicos sobre a BIFP e as glandulas sebaceas. Até
o momento, ndo hi dados sobre a duragio das alteragdes capi-
lares provocadas pelos retinoides. No que tange a infrequéncia

desse efeito adverso na pratica dermatologica, é possivel que as

CONCLUSAO

Os autores esperam com este relato contribuir no rol
de alertas dos possiveis efeitos adversos raros que a isotretinoina
pode ocasionar no organismo durante seu uso. Ao estar apto a
reconhecer eventos adversos infrequentes relacionados a drogas
de uso cotidiano, o dermatologista estard preparado para um
atendimento mais completo e refinado. ®

alteragdes capilares induzidas pela isotretinoina sejam incomuns
dado seu uso temporario e em baixas doses, como comumente
aplicada no tratamento da acne vulgar.
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