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RESUMO

Acredita-se que a dermatite seborreica do couro cabeludo, ou caspa, piore em gravidade durante o in-
verno, quando ocorre o nascer do sol tardio e menos luz do dia. Neste estudo, investigamos as tendéncias
no interesse do mecanismo de pesquisa pelo termo "caspa", visto que se relacionam com as mudangas na
luz do dia, nascer do sol e sazonalidade. Analisamos o interesse de pesquisa em varios paises de latitudes
variaveis em um periodo de cinco anos e exploramos o efeito do horario de verdo sobre o interesse por
doencas em duas cidades dos Estados Unidos. Discutimos nossas descobertas no contexto de mudangas
hormonais e cuidados com a pele/comportamento.
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ABSTRACT

Scalp seborrheic dermatitis, or dandruff, is thought to worsen during the winter when there is later sunrise and less
daylight. This study investigates trends in search engine interest for the term "“dandruff" as they relate to changes in
daylight, sunrise, and seasonality. We investigated the search interest in several countries of varying latitudes over a
five-year period, and we explore the effect of daylight saving time on disease interest within two cities in the United
States. We discuss our findings in the context of hormonal changes and skincare/behavior.
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INTRODUCAO

Aumento do sebo, subprodutos de microrganismos como
leveduras Malassezia e sensibilidade alérgica sio fatores que con-
tribuem para o desenvolvimento da dermatite seborreica do couro
cabeludo (caspa).Acredita-se que a caspa piora em gravidade duran-
te o inverno,' quando ocorre o nascer do sol tardio e hia menos luz
solar. Nosso objetivo foi avaliar as possiveis flutuagcdes sazonais de
interesse do mecanismo de pesquisa por “caspa’ e a possivel corre-
lagio com mudangas de luz do dia, nascer do sol e horario de verio.

METODOS

Avaliamos a frequéncia de consultas em mecanismos de
pesquisa para dermatite seborreica do couro cabeludo ao longo de
cinco anos (2015-2019) para investigar uma possivel relagio entre
a luz solar e o interesse de pesquisa nos Estados Unidos, Brasil,
Africa do Sul e Colémbia. Os Estados Unidos experimentam luz
solar mais intensa em junho, julho e agosto; enquanto a Africa do
Sul e o Brasil recebem luz solar mais intensa em dezembro, janeiro
e fevereiro. Na Colombia, a intensidade da luz solar é distribuida
de maneira mais uniforme ao longo do ano. Selecionamos paises
de lingua inglesa (Estados Unidos, Africa do Sul) e paises de lingua
nio inglesa (Colombia e Brasil). Foi usada uma terminologia leiga
correspondente a condi¢io e ao idioma de cada pais. O Google
Trends2 foi utilizado para determinar as frequéncias de pesquisa
(FP) a cada semana em relacio ao maximo de pesquisas semanais
a cada ano. A frequéncia média mensal foi obtida ao longo de
cinco anos e fol usada para representar graficamente o interesse de
pesquisa relativo médio em um ciclo anual (Figura 1). Para inves-

tigar os efeitos especificos do nascer do sol nos Estados Unidos,
comparamos as tendéncias de pesquisa para a cidade de Nova York
(NYC, observa DST) e Phoenix (ST) para o ano de 2018 (o ano
mais recente sem o efeito da pandemia de COVID-19) (Figura 2).
Nos Estados Unidos, as pesquisas por caspa foram estimadas em
cem mil a um milhio por més.

RESULTADOS

Ao avaliar o interesse em comparagio com a luz do dia,
este aumentou no final do inverno (pouca luz solar) nas locali-
dades do norte (Estados Unidos) e do sul (Brasil, Africa do Sul)
(Figura 1). O interesse pela caspa ocorreu no decorrer do ano ao
longo do equador (Colombia), com reducio do interesse nos dois
equindcios (marco e setembro). No contexto do horario do nascer
do sol, as pesquisas aumentaram no inverno, quando o nascer do
sol ocorreu mais tarde em Nova York e em Phoenix. No entanto,
as pesquisas diminuiram em mar¢o em Nova York, mas atingiram
o pico novamente em abril, depois do ajuste ao horario do verio
(“spring forward” - aumento inesperado). Em contraste, o pico
seguiu uma redugio tipica com o fim do inverno em Phoenix,
sem um aumento na primavera. Os picos de interesse seguiram
o padrio do horirio do nascer do sol (Figura 2), sugerindo que
a luminosidade da manhi pode ser uma protecio contra a caspa.

DISCUSSAO E CONCLUSAO
Durante o horario de verio, o ajuste dos relogios (“spring
forward”) simula as manhis de inverno, e o interesse pela caspa
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FIGURA 1: Frequéncia média de pesquisa mensal do Google (2015-2019) de termos relacionados a dermatite seborreica do
couro cabeludo nos Estados Unidos (dandruff), Brasil (caspa), Colémbia (caspa) e Africa do Sul (dandruff) durante um
periodo representativo de um ano. Os circulos sao dimensionados em quartis para mostrar a frequéncia mensal em relacdao

ao interesse maximo.
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FIGURA 2: Frequéncia média de pesquisa mensal no Google de "caspa" na cidade de Nova York, NY, EUA e Phoenix, AZ, EUA
em 2018. A coloracdo do plano de fundo representa a hora do nascer do sol (periodos de duas semanas). As mudancas no
horario de verdo na cidade de Nova York ocorreram em 11 de marco e 4 de novembro. As frequéncias de pesquisa mensais
sdo representadas e dimensionadas em quartis para mostrar a frequéncia mensal em relagdo ao interesse maximo. O au-

mento do interesse na caspa € observado durante o nascer do sol tardio. O aumento do interesse ocorre na cidade de Nova
York em abril, seguindo a seta "primavera para frente" de 11 de marco.

retorna as tendéncias deste periodo. A luz natural da manha ocorre
no inicio do verio e no final do inverno, o que pode influenciar os
niveis de hormonios/androgénios® e contribuir para as variagdes
sazonais da caspa, dado que o aumento da producio de sebo pode
ocorrer por meio do aumento dos niveis de androgénios.

Esta pesquisa possui varias limitagdes. Nosso estudo mediu
o interesse (pesquisas no Google), nio necessariamente a doenga.
Outros fatores também podem explicar esses resultados, como a
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