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RESU MO
Introdução e objetivo: a Campanha Nacional de Prevenção ao Câncer de Pele, promovi-
da pela SBD, é um evento anual de conscientização da população sobre diagnóstico precoce 
e prevenção dessa doença. Considerando o perfil dos participantes, em grande parte idosos, 
e seu caráter educativo, é válido identificar a proporção de pessoas com possível prejuízo 
cognitivo, de modo a aprimorar as informações transmitidas. 
Métodos: neste estudo, realizamos triagem cognitiva em participantes da Campanha de 
2018 usando escore 10-point cognitive screener, incluindo indivíduos ≥ 60 anos. Foram excluí-
dos pacientes com dificuldades comunicativas e não anuentes. 
Resultados: foram entrevistados 66 participantes com idade mediana de 68 anos 
(p25-p75:63-73), sendo 42 (64%) do sexo feminino. Desses, 24 (36%) possuíam ensino 
fundamental incompleto e 13 (20%) apresentavam doença neurológica ou psiquiátrica. O 
escore cognitivo 10-CS bruto e corrigido pela escolaridade apresentou mediana de 8 (6-9). 
Apresentavam escores ajustados menores que oito 25 entrevistados (38%), indicando déficit 
cognitivo possível, e seis (9%) apresentaram déficit cognitivo provável. Tal prejuízo cognitivo 
associou-se a antecedentes neurológicos e baixa escolaridade. 
Conclusões: apesar de abranger todas as idades, a Campanha prioriza populações de risco, 
incluindo idosos. Assim, as informações e a didática dessas campanhas devem adequar-se ao 
perfil dos ouvintes.   
Palavras-chave: Dermatologia; Neoplasias Cutâneas; Prevenção de Doenças; Epidemiolo-
gia; Detecção Precoce de Câncer; Comprometimento Cognitivo Leve

ABSTRACT
Introduction and objective: The Campanha Nacional de Prevenção ao Câncer de Pele (National 
Skin Cancer Prevention Campaign), promoted by SBD, is an annual event to inform about the early 
diagnosis and prevention of skin cancer. Considering the participants’ profile, composed mostly of older 
adults, and the campaign educational goals, it's opportune to identify the proportion of people with 
cognitive impairment to improve communication. 
Methods: We perform a cognitive screening of 2018 Campaign participants using a "10-point cogni-
tive screener" score. The participants included were ≥ 60 years. We excluded those who were unable to 
communicate or denied consenting. 
Results: The study interviewed 66 participants. The median age was 68 years (p25-p75:63-73), 
and 42 (64%) were women. Twenty-four participants (36%) had some elementary school, and 13 
(20%) had a neurological or psychiatric disease. The crude and adjusted by schooling 10-CS scores had 
a median of 8 (6-9). Twenty-five of the interviewed patients (38%) had adjusted score below eight, 
indicating cognitive impairment, and six (9%) had a probable impairment. The cognitive deficit was 
associated with a history of neurological disease and low schooling. 
Conclusions: Despite covering all ages, the campaign prioritizes the risk population, including older 
adults. Therefore, campaign volunteers should adapt the communication to participants’ profile.
Keywords: Dermatology; Skin Neoplasms; Disease Prevention; Mild Cognitive Impairment;  
Epidemiology; Early Detection of Cancer
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INTRODUÇÃO
A Sociedade Brasileira de Dermatologia vem promo-

vendo há aproximadamente 20 anos a Campanha Nacional de 
Prevenção ao Câncer de Pele. É um evento anual direcionado 
à conscientização da população a respeito do diagnóstico pre-
coce e da prevenção ao câncer de pele. Além da divulgação 
em mídias de massa e de longo alcance, é oferecido um exame 
dermatológico focado na identificação de lesões suspeitas de 
câncer de pele, além de uma apresentação visual padronizada 
orientando a população em geral quanto à prevenção e ao diag-
nóstico precoce.1

A maioria dos tumores identificados nas campanhas de 
prevenção ocorre em pacientes idosos, com um média de 68,5 
anos para o diagnóstico de carcinoma basocelular (CBC)2, e ida-
de média dos participantes de 40 a 50 anos, segundo estudo da 
Sociedade Brasileira de Dermatologia (2006)3, sugerindo que 
proporção significativa dos participantes das campanhas de pre-
venção seja idosa.

Considerando-se o perfil dos participantes das campanhas 
e o caráter educativo da mesma, é válido identificar a proporção 
de pessoas com possível prejuízo cognitivo, de modo a aprimorar 
as informações passadas na campanha com foco no potencial de 
aquisição do conhecimento desejado para a prevenção primária 
e secundária do câncer de pele.

MÉTODOS
No presente estudo, realizamos uma avaliação de triagem 

cognitiva em 66 idosos participantes da Campanha Nacional de 
Prevenção ao Câncer de Pele no ano de 2018, por meio do esco-
re 10-CS (“10-point cognitive screener”), incluindo indivíduos 
com 60 anos ou mais. Foram excluídos pacientes com dificul-
dade de comunicação ou que não consentiram em participar do 
estudo. Os participantes da pesquisa assinaram termo de consen-
timento livre e esclarecido (TCLE) no momento da entrevista.

O estudo foi aprovado pelo comitê de ética da instituição 
(Parecer: 3.748.844).

RESULTADOS
Foram entrevistados 66 participantes com idade mediana 

de 68 anos (p25-p75: 63-73), sendo 42 (64%) do sexo feminino 
e 24 (36%) apresentando apenas ensino fundamental incompleto.

Estavam acompanhados de outro adulto 37 (56%) idosos 
entrevistados. Os acompanhantes eram mais jovens que os acom-
panhados (63 [50-68] x 68 [63-73] anos; p<0,01 – Mann-Whit-
ney), porém parte significativa ainda era idosa. Além disto, 13 
(20%) entrevistados apresentavam alguma doença neurológica 
ou psiquiátrica.

O escore cognitivo 10-CS bruto e corrigido pela escola-
ridade apresentou uma mediana de 8 (6-9). A tabela 1 ilustra as 
variáveis estudadas quanto à associação com o escore cognitivo, 
de modo que a escolaridade baixa e a presença de doenças neu-
rológicas ou psiquiátricas associaram-se a valores mais baixos.

Vinte e cinco entrevistados (38%) apresentavam escores 
ajustados pela escolaridade menores que oito, indicando défi-
cit cognitivo possível e seis (9%) apresentaram déficit cognitivo 
provável. 

DISCUSSÃO
Acredita-se que a demência é uma situação clínica po-

bremente reconhecida, de modo que até 67% dos portadores 
não são corretamente identificados, e até 91% dos pacientes com 
demência leve não são reconhecidos.4 O teste 10-CS realiza uma 
avaliação padronizada e de aplicação rápida (até cinco minutos) 
para triagem cognitiva em idosos, apresentando uma performan-
ce melhor que o exame de estado Mini-Mental e a triagem de 
6-itens na identificação de prejuízo cognitivo.5 No estudo acima, 
58,3% dos pacientes com escore 10-CS abaixo de oito apre-

Tabela 1: Características dos entrevistados de acordo com o escore 10-CS
Variável Escore < 8 n=30 (%) Escore ≥ 8 n=36 (%) Risco relativo p

Sexo feminino 22 (73) 20 (56) 1,32 (0,92 a 1,90) 0,13

Sexo masculino 8 (27) 16 (44) - -

Idade (anos)* 68,40 (9,59) 66,86 (9,42) - 0,51

Ensino fundamental
incompleto ou menos

16 (53) 8 (22) 2,4 (1,20 a 4,82) 0,01

Doença neurológica
ou psiquiátrica

10 (33) 3 (8) 4 (1,21 a 13,22) 0,01

Veio acompanhado 17 (57) 20 (56) 1,02 (0,66 a 1,57) 0,99

* Média (desvio-padrão)
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sentavam déficit cognitivo, enquanto 96,5% dos pacientes com 
escore abaixo de seis apresentavam este déficit.5

No nosso estudo, mais de um terço dos entrevistados 
com mais de 60 anos de idade apresentava escores baixos e 10% 
apresentavam grande chance de demência. Como esperado, tal 
prejuízo cognitivo esteve associado a antecedentes neurológicos 
e à baixa escolaridade, porém os escores foram ajustados pela 
última característica.

Curiosamente, os participantes com escores indicando 
risco de déficit não estavam mais frequentemente acompanha-
dos de adultos, enquanto aqueles acompanhados o estavam com 
pessoas na sua maioria idosas, porém alguns anos mais jovens.

O presente estudo apresenta limitações relacionadas à 
realização em um único centro, e não apresenta um grupo-con-

trole. Por outro lado, o estudo não tinha por objetivo verificar 
riscos relativos a outros grupos, porém descrever uma caracterís-
tica cognitiva da população estudada e possíveis implicações na 
montagem de estratégias educativas.

CONCLUSÃO
A Campanha de Prevenção ao Câncer de Pele destina-

-se a todas as faixas etárias, no entanto há um foco especial nas 
populações de risco, que incluem os indivíduos idosos. Sendo 
assim, é relevante que as informações e a estrutura didática destas 
campanhas estejam adequadas ao perfil dos ouvintes, focando-se 
nos aspectos mais relevantes e objetivos da prevenção e do diag-
nóstico precoce do câncer de pele. l
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