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Retalho em ilha tunelizado na reconstrucao
de defeito na sobrancelha

Tunneled island flap for reconstruction of eyebrow defect

Relato de caso
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RESUMO

Cirurgias na face configuram-se, muitas vezes, em desafios para o cirurgido em virtude da com-
plexa anatomia, importancia estética e funcional. Interven¢des na subunidade cosmética que
compreende as sobrancelhas podem ser particularmente dificeis. O objetivo deste trabalho é
demonstrar o uso do retalho em ilha nesta regido. Foi realizada exérese de nevo melanocitico,
com bom resultado final e auséncia de complica¢des pds-operatdrias. Esta técnica é comumente
utilizada para reconstrugio facial, porém existem poucos casos descritos em que foi utilizada para
reconstrucdo de sobrancelhas.
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ABSTRACT

Facial surgeries are often challenging for surgeons due to their complex anatomy, aesthetic and functional
importance. Interventions in the cosmetic subunit that comprises the eyebrows can be particularly difficult.
This case report aims to demonstrate the use of island flap in this region. We performed the excision of

melanocytic nevus, with a good outcome and absence of postoperative complications. This technique is
commonly used for facial reconstruction; however, the literature describes only a few cases using this method
for eyebrow reconstruction.
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INTRODUCAO
A reconstrucio de defeitos faciais configura-se em de-
safio, tendo em vista a sua importancia cosmética e a escassez
de pele adjacente em determinadas regides da face. Os retalhos

: : cutaneos representam uma modalidade frequentemente utilizada
Suporte Financeiro: Nenhum.

. na cirurgia reconstrutiva da face. O retalho em ilha é uma das
Conflito de Interesses: Nenhum.

op¢des de reconstrugio que pode surtir bons resultados nessa
regido pelas proprias caracteristicas desse tipo de retalho.!

Existem poucos relatos na literatura de reconstru¢io da
sobrancelha utilizando o retalho em ilha tunelizado. O presente
trabalho traz a descricao da realizacio desta técnica.
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METODOS

Paciente do sexo feminino apresentou nevo melanocitico
congeénito, ocupando dois tercos laterais da sobrancelha direita
(Figura 1). Foi realizada marcac¢io do local a ser incisado no cou-
ro cabeludo, baseando-se na anatomia da regiio e palpa¢io da
artéria temporal. Na regiio do ramo frontal da artéria temporal,
desenhou-se o retalho com o formato da futura sobrancelha,
com medi¢io correta para um encaixe perfeito (Figura 2). Foi
feito, entdo, um tanel subcutaneo através do qual o retalho em
ilha foi passado para ser posicionado na regido da sobrancelha
(Figuras 3, 4 e 5). O retalho foi suturado com pontos simples de
fio de mononylon 6.0.A incisio do couro cabeludo foi suturada
com fio de mononylon 4.0 (Figura 6).

RESULTADOS

O resultado final do retalho em ilha tunelizado eviden-
ciou auséncia de cicatriz entre o couro cabeludo e a sobrancelha,
nio houve complica¢cdes no poés-operatério nem distor¢io da
anatomia, havendo apenas a necessidade de apararem-se os pelos

periodicamente (Figuras 7 e 8).

i

FIGURA 2: Marcacdo do retalho emiilha
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FIGURA 5: Retalho posicionado na drea da sobrancelh

DISCUSSAO

As sobrancelhas, importantes subunidades do ter¢o supe-
rior da face, apresentam papel estético na expressao facial e de
prote¢io dos olhos, e requerem cuidado nas reconstrugdes para
que o resultado seja natural.? A perda das sobrancelhas de forma
total ou parcial traz consequéncias fisicas e psicoldgicas negati-
vas® e pode decorrer de queimaduras por calor ou radiagio, le-
soes por avulsdo, alopecia areata, hanseniase ou excisdo cirtrgica
de neoplasias, por exemplo.*
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FIGURA 6: Sutura com pontos simples

A reconstrucio ap6s deformidade na sobrancelha pode
ser particularmente dificil, pois os locais doadores devem ter foli-
culos pilosos, textura e qualidade sebicea semelhantes aos da drea
receptora.’ A técnica deve ser individualizada, de modo que, nos
casos de sobrancelhas mais finas, possa ser realizada por meio de
enxerto composto; ja para sobrancelhas mais grossas, o retalho
em ilha do territério da artéria temporal superficial teria maior
aplicabilidade’, o qual também representa uma boa opc¢io quan-
do o defeito estd localizado na regiio lateral da sobrancelha.’”
Sendo assim, exige-se um planejamento da area do retalho com
as dimensodes exatas do defeito a ser preenchido para evitar dis-
tor¢cdes da anatomia.

Diferentes técnicas de reconstrucao tém sido descritas
mundialmente, como tatuagem cosmética, enxerto capilar, reta-
lho de fascia temporoparietal, retalhos de couro cabeludo e re-
talho em ilha tunelizado.® O retalho em ilha tunelizado é aquele
no qual uma ilha de pele é incisada e um tanel subcutineo é
criado entre o retalho e o defeito. O retalho é mobilizado e
transferido através deste tinel, superior ao defeito. Isso é util
quando se quer evitar quaisquer incisdes na pele entre o local
doador e o defeito, criando, portanto, um tanel subcutaneo na
testa para permitir a transferéncia de uma ilha de pele do couro
cabeludo com cabelo para a sobrancelha.’

O retalho em ilha apresenta duas caracteristicas funda-
mentais: a pele doadora é uma ilha, destacada em todos os lados
da epiderme e derme circunjacentes; e um pediculo subcutaneo
¢ mantido, garantindo a vasculariza¢io e permitindo certa mo-
bilidade para uma area receptora proxima.'’

Estes retalhos sdo extremamente perfundidos, moéveis, e
o tanel criado proporciona o trajeto mais direto para o defeito
primario. Além disso, requerem apenas um Gnico tempo cirtrgi-
co, eliminando assim a morbidade de procedimentos posteriores.
No entanto, além dos riscos comuns a todos os procedimentos
cirargicos, como hemorragia, infeccio e necrose, estes retalhos
sdo tecnicamente dificeis, e a dissec¢io do pediculo é lenta, uma
vez que tem de ser efetuada cuidadosamente.

CONCLUSAO
O retalho em ilha tunelizado é uma técnica comumente
utilizada para reconstrucio facial, porém existem poucos casos
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Figura 7:
Resultado final

FIGURA 8: Resultado
final (visdo lateral).
N&o ha cicatriz entre
o couro cabeludo e a
sobrancelha

em que essa técnica foi utilizada para reconstrucio de sobran-
celhas. No caso relatado acima, um resultado esteticamente sa-
tisfatorio foi obtido, com aparéncia semelhante a da sobrancelha
contralateral, auséncia de cicatriz entre o couro cabeludo e a
sobrancelha e preservacio da inervacdo motora e sensitiva da
testa, podendo ser reproduzida por cirurgides dermatoldgicos e
outros habilitados em procedimentos cirtirgicos nesta regido. e
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