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Técnica de penteado em fileiras
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procedimentos em couro cabeludo
Strips hairstyle technique with elastic hair bands for scalp
procedures
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RESUMO
A técnica de penteado em fileiras com elasticos consiste em uma maneira de prender os
cabelos para auxiliar a realizacao de procedimentos de couro cabeludo e facilitar a pratica
dos dermatologistas.
Palavras-Chave: Agulhas; Cabelo; Terapia a Laser; Terapia a Laser de baixa Intensidade

ABSTRACT
Strips hairstyle technique with elastic hair bands is a way of managing hair to help on scalp procedures
and to facilitate dermatologists' practice.
Keywords: Hair; Laser therapy; Laser therapy, low-level; Needles

O couro cabeludo consiste em uma area de dificil abor-
dagem para procedimentos devido a grande quantidade de ca-
belos, muitas vezes compridos, que integram a regido. Realizar
antissepsia adequada e utilizar anestésicos tOpicos muitas ve-
zes torna-se um desafio, assim como seguir um padrio logico
de abordagem para realizar microagulhamento com rollers ou
Microinfusio de Medicamentos na Pele, mesoterapia, LED ou
lasers e até mesmo procedimentos cirtrgicos."* Estes tratamen-
tos vem ganhando cada vez mais espaco no arsenal de tratamen-
to de patologias, como alopecias androgenética®* e areata.’

A técnica consiste na divisdo de fileiras transversais com
um cabo de pente fino (Figura 1) e a utiliza¢do de fitas elasti-

FIGURA 1: Separagao de fileiras com pente de cabo fino
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FIGURA 2: Confecgdo de colunas de cabelos presas com elasticos

279

FIGURA 4: Exposicdo de espaco dentro das fileiras com manobra utilizando
dedos

FIGURA 3: Deslocamento das fileiras para exposicao da drea a ser tratada

cas para prender fileiras de cabelos na regiio de vértex/parietal
(Figura 2).

Estes elasticos podem ser esterilizados em autoclave ou
embebidos em alcool 70 se necessario. Esta abordagem permite
que as fileiras sejam deslocadas lateralmente e que, entre elas,
sejam colocados anestésicos topicos ou medicagdes (Figura 3).
Abre-se também um espaco onde o procedimento pode ser rea-
lizado com maior tranquilidade, organiza¢gio ¢ em um mesmo
sentido, evitando-se, assim, a quebra dos fios e a perda de uma
sequéncia logica de aplicacio.

FIGURA 5: Realizacdo de microagulhamento na drea exposta

Mesmo a regido entre uma coluna de cabelos pode ser
aberta a0 meio com um simples gesto das maos e, assim, & pos-
sivel também abordar a area central destas colunas normalmente
(Figura 4).

A utilizacdo da técnica torna possivel a realizacio destes
procedimentos por um profissional sem a ajuda de auxiliares,
facilitando o dia a dia dos dermatologistas em seus consultérios
(Figura 5). e
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