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Recomendacbes para diminuir a exposicao
ao virus SARS-COV-2

Recommendations to decrease exposure to the SARS-CoV-2 virus
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Em tempos de pandemia da COVID-19, é de vital im-
portancia que os dermatologistas busquem a melhor forma para
atender seu paciente e, a0 mesmo tempo, garantir a seguranga
para si, sua equipe e, claro, aos pacientes. Para tanto, sio funda-
mentais o conhecimento das normas difundidas e a distincao dos
casos clinicos, para que possa ser definido se o atendimento sera
presencial, por telemedicina, ou mesmo, postergado.

No caso da cirurgia dermatoldgica, o primeiro passo
¢ definir o cariter de urgéncia do procedimento. No entanto,
diante da situacio do atendimento presencial, o médico e sua
equipe devem seguir as orientacdes para o uso adequado de
equipamentos de protecdo individual (EPIs).

Em relacio aos cuidados dos profissionais, ¢ importan-
te o uso de maiscaras e o ato de lavar frequentemente as maos
com 4gua e sabio ou de higienizi-las com alcool. A higieni-
zacdo das mios deve ocorrer antes e apds o procedimento no
paciente. Uma 6tima dica de orientacio é a leitura de “Meus
cinco momentos para higiene das mios”, da Organizacio Mun-
dial de Satide (OMS). Recomenda-se ainda a nio utilizacio de
esmaltes para unhas e o uso de adornos abaixo dos cotovelos,
como, por exemplo, anéis e pulseiras. Para evitar contaminacio
dos cabelos, estes devem estar curtos ou presos, de tal forma que
estejam completamente cobertos pelo gorro cirdrgico durante o
procedimento. A higieniza¢io do consultério deve ser frequente
devido a possibilidade de transmissio viral por fomites. O SAR-
S-COV-2 ¢ facilmente inativado com medidas adequadas de
desinfecc¢do, ou seja, limpeza de superficies com hipoclorito de
sodio ou alcool a 75%.
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Em relacio aos pacientes, no momento atual, as orien-
tagoes visam a redugdo do risco de exposicio, ou seja, evitar o
contato entre pacientes na sala de espera permitindo a entrada de
somente um paciente por vez ou mantendo o distanciamento de,
pelo menos, um metro entre eles. E recomendado estimular o pa-
ciente a ir ao consultdrio sem acompanhante e em uso de mascara
bem como higienizar as mios na entrada e saida da clinica.

A excecio das urgéncias dermatolégicas e dos casos em
que um atraso na conduta cirtirgica poderia aumentar a morbi-
mortalidade, os doentes testados positivos para COVID-19 ou
mesmo aqueles que apresentarem sintomas consistentes com a
infeccio, tais como febre, sintomas respiratorios, mialgia, anos-
mia, calafrios, entre outros, deverio ter seu procedimento adiado
em, pelo menos, 14 dias apds o inicio dos sintomas. Essa reco-
mendacio também ¢ valida para os profissionais de satide e equi-
pe técnica de apoio, tendo em vista a indisponibilidade de testes
laboratoriais em algumas regides e a sensibilidade dos mesmos.

O ideal no atendimento ao paciente ¢ que o profissional
utilize mascara N95 e, naqueles pacientes com sintomas respi-
ratorios, é necessario o uso de avental e luvas descartaveis bem
como prote¢io facial de plastico ou o equivalente. A mascara
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NO95 nio deve ser utilizada por mais de oito horas seguidas ou
cinco dias de forma intermitente. Cuidado rigoroso deve exis-
tir nos casos de cirurgia envolvendo boca e/ou nariz devido
ao risco da presenc¢a de elevada carga viral nas secrecdes; nestas
situagdes pode ser indicado o uso de um aspirador de fumaca.

Até o momento, o sangue nio parece ser uma potencial
via de transmissio do coronavirus, entretanto o uso de bisturis
elétricos pode gerar aerolizagdo de particulas virais aumentando
de forma consistente o risco de contaminacio. A esteriliza¢io
de instrumental cirargico deve permanecer obedecendo a téc-
nicas-padrio ja adotadas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatologica.

Por fim, como a COVID-19 é uma doenga até o mo-
mento pouco compreendida e sem tratamento eficaz conhecido,
a responsabilidade profissional diante dos pacientes do universo
da Dermatologia deve ser estritamente baseada no conhecimen-
to técnico das normas difundidas de prevencdo e na orientagio
responsavel aos pacientes que procuram um procedimento der-
matolégico.®
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