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Tratamento adjuvante com minoxidil
oral para tratamento de alopecia areata

refrataria a inibidores de JAK
Adjuvant oral minoxidil for the treatment of alopecia areata
refractory to Janus kinase inhibitors
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RESUMO
Inibidores de Janus quinase mudaram o paradigma terapéutico de alopecia areata grave.
Alguns pacientes sio refratirios ao aumento da dosagem. Neste artigo, descrevemos a apli-
cabilidade da terapia adjuvante com minoxidil oral.
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ABSTRACT
Janus kinase inhibitors have changed the therapeutic paradigm of severe alopecia areata therapy. Some
patients are refractory to dosage escalating. In this article, we describe the applicability of adjuvant oral
minoxidil therapy.
Keywords: Alopecia; Alopecia Areata; Hair Janus Kinases; Minoxidil

Enquanto inibidores da Janus quinase (JAK) mudaram a
panoramica do tratamento de alopecia areata (AA) grave, nem
todo paciente com AA responde a JAK, e outros desafios tera-
péuticos persistem: (1) Alguns pacientes necessitam de aumento
da dose de 1JAK para atingir crescimento capilar; (2) Recidiva
da doenca pode ocorrer durante o tratamento; (3) Se a doenca
apresenta recidiva ap6s periodo sem JAK, o mesmo crescimento
obtido durante tratamento inicial pode nio ocorrer durante o
retratamento.

Em 1987, um estudo com minoxidil oral, a 5mg duas ve-
zes a0 dia, para tratamento de AA demonstrou que 20% dos pa-
cientes atingiram repilagio cosmeticamente aceitavel do couro
cabeludo.! Recentemente, observamos que tofacitinib combi-
nado com minoxidil oral pode ser mais eficaz que monoterapia
com tofacitinib em pacientes com AA grave.? Aqui apresentamos
trés pacientes com AA em tratamento com monoterapia com
tofacitinib ou ruxolitinib, sem eficicia ou perdendo eficicia,
nos quais a adi¢io de tratamento adjuvante com minoxidil oral
(TAMO) produziu resposta excelente (Figuras 1 e 2).
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FIGURA 1: Escores longitudinais da gravidade da alopecia (Severity of Alope-
cia Tool - SALT) de pacientes em tratamento com inibidores de Janus Asso-
ciated Kinases (JAK).

Linhas pontilhadas: antes e depois do inicio do minoxidil oral adjuvante
(MOA). Linhas continuas: minoxidil 2,5mg duas vezes ao dia. Linhas trace-
jadas: minoxidil 2,5mg diariamente. Linhas vermelhas: dose mais alta (to-
facitinibe 15-20mg por dia em doses divididas). Linhas pretas: dose padréo
(tofacitinibe 5mg duas vezes ao dia ou ruxolitinibe 25mg duas vezes ao dia
[tragos curtos]). Linha cinza clara: descontinuagdo da prescri¢do. A indica-
¢do para MOA foi: Recaida da doencga durante o tratamento com inibidor
de JAK (A), diminui¢do da eficdcia do retratamento () e resposta fraca a
monoterapia com inibidor de JAK (O). Apds o inicio de MOA, o crescimento
do cabelo é aparente (ilustrado pela diminui¢do da pontuagdo do SALT).

Em alguns pacientes refratirios 3 monoterapia com JAK,
aTAMO pode ser uma solu¢io. Em nossa experiéncia, a resposta
20 TAMO na dose de 2,5mg (uma a duas vezes ao dia) é tipica-
mente observada apds trés-seis meses de sua introducio. Terapia
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FIGURA 2: Alopecia areata ndo responsiva a monoterapia com inibidores de JAK
Esquerda: Apds 6 meses de ruxolitinibe 25 mg duas vezes ao dia, o escore
de gravidade da alopecia (SALT) foi de 100% (0 mesmo que antes do inicio
da terapia com ruxolitinibe). Direita: Apds 9 meses do inicio do minoxidil
oral adjuvante (MOA), o escore SALT foi de 23%.

combinada pode aumentar a eficacia de JAK, inclusive limitando
a necessidade de aumento da dose, que é cara e potencialmen-
te aumenta os riscos de efeitos adversos. Futuros estudos serdo
importantes para melhor compreensio e otimizacio do uso de
minoxidil oral combinado a JAK.®

2. Wambier CG, Craiglow BG, King BA. Combination tofacitinib and oral
minoxidil treatment for severe alopecia areata. J Am Acad Dermatol.
2019;pii:50190-9622(19)32688-X. Epub 2019 Sep 6.

0000-0002-4636-4489

Analise estatistica; aprovacdo da versio final do manuscrito; concep¢io e planejamento do estudo; elaboracio e redacio do

manuscrito; obtencio, analise e interpretacio dos dados; participacdo efetiva na orientacio da pesquisa; revisio critica da

literatura; revisio critica do manuscrito.

Brittany G. Craiglow | 0000-0001-8970-7691

Analise estatistica; aprovacdo da versio final do manuscrito; concepg¢io e planejamento do estudo; elaborac¢io e redagio do ma-
nuscrito; obtencio, analise e interpretacio dos dados; participacio efetiva na orientacio da pesquisa; revisio critica da literatura;
revisdo critica do manuscrito.

Brett A. King | 0000-0002-4576-4616

Analise estatistica; aprovacdo da versio final do manuscrito; concepg¢io e planejamento do estudo; elaboracio e redagio do
manuscrito; obtencio, analise e interpretacio dos dados; participacdo efetiva na orientacio da pesquisa; participacio intelectual
em conduta propedéutica e/ou terapéutica de casos estudados; revisdo critica da literatura; revisio critica do manuscrito.

Surg Cosmet Dermatol. Rio de Janeiro v.12 n.1 jan-mar. 2020 p. 74-5.


https://orcid.org/0000-0001-7199-8451
https://orcid.org/0000-0001-9536-2263
https://orcid.org/0000-0001-9536-2263



